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Dia Mundial de la Donacié d’Organs,
Teixits | Trasplantaments

Cada 14 d’octubre se celebra el Dia Mundial de la Donacié d’Organs,
Teixits 1 Trasplantaments. Una celebracio que t€ com a proposit
incentivar totes les persones del mon a voler ser donants i aixi salvar
la vida d’altres persones.

El trasplantament consisteix en la substitucié d'un organ (o teixit)
deteriorat per un altre que funciona correctament. Es un tractament
gue en alguns casos serveix per millorar la qualitat de vida de les
persones pero, en molts altres, constitueix I’unica esperanca de vida.

L’equip de coordinacio de trasplantaments del Servei de Medicina
Intensiva compta amb professionals medics, d’infermeria i administratius.
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UN DONANT D'ORGANS POT
SALVAR FINS A 8 VIDES.

UN DONANT DE TEIXITS POT
AJUDAR MES DE 100 PERSONES.

Quines parts del cos poden ser trasplantades?

A més dels organs solids (ronyons,
fetge, cor, pulmons, pancrees i intesti),
també es poden trasplantar teixits
(ossos, tendons, cornies, valvules
cardiaques, segments vasculars i pell)
| cel-lules progenitores de I'hemopoesi
(medul-la 6ssia, sang del cordo
umbilical i sang periférica).

Que és el trasplantament?

Fs una terapéutica que consisteix en la
/\ substitucio d'un organ o teixit

deteriorat per un altre que funciona
correctament. Algunes vegades €|

trasplantament millora la qualitat de

vida del malalt pero, d'altres, el

\/ trasplantament és |'Unica possibilitat
que té el pacient per poder seqguir vivint.
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El pacient, primer

La prioritat de I'equip medic és
salvar la vida del pacient. Mai una
possible donacié condiciona el seu

Vides salvades

De cada donant es trasplanten una '1
mitjana de 3,5 organs, encara que :
els organs d'un donant podrien
salvar fins a @ pEersones.

Qui pot donar

Des d'un nounat a persones d'edat
avancada o amb malalties greus.
Qui valora cada cas és el coordina-
dor de trasplantaments.

Mort confirmada

El diagnostic de mort encefalica, per
exemple, I'han de certificar tres
metges aliens a la coordinacio de
trasplantaments.

Llistes d'espera

. Els organs s'assignen segons
Pulmo criteris objectius, com grup sanguini,
esquerre urgencia, gravetat, compatibilitat,
temps en llista, edat, mida, etc.

Metge 1
.. Fetge

Valors de la donacié ..l,_

La generositat, la solidaritat i
I'altruisme demostrats en donar
organs fa que totes les grans
religions donin suport a la donacié.
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La familia decideix

Sempre es demana a la familia del
difunt si va expressar en vida el seu
desig de donar. Si no és aixi, els

[ ™
familiars decideixen sobre la -_\ v \ '

Donacio,
una decisio
‘que salva vides

Claus de la donacio i el trasplantament
d'organs i teixits al nostre entorn

possible donacio. Intesti

@ . 3 \

*'ﬁl % s }iame ?
No hi ha donacio si el difunt va

expressar el seu rebuig o si la familia
no dona el seu consentiment.

Qualitat de vida

També es donen una gran varietat
de teixits que poden millorar la
qualitat de vida de moltes més

persones.

Respecte al cos
Durant la donacio el cos del difunt ;'r" i ol o
és tractat amb el maxim respecte. - ;
Si es considera oportu, pot ser m,‘ Teixit o =
visible durant la vetlla. s B Teixit cardiovascular: Teixit -

eiXl venes. arteries musculoesquelétic:
I Pel| oculares ’ 0ssos, ligaments,

cardiaques, etc. tendons, etc.

g Com fer-se donant

Pots demanar el teu carnet de
donant o indicar-ho a La Meva Salut,
pero el més senzill és compartir la
teva voluntat amb familiars i amics.

El millor lloc

Ets en el lloc del mon amb majors
taxes de trasplantaments, gracies a
una organitzacio amb prestigi
internacional i gran suport social.

1] Suport emocional
La comunicacio amb la familia
sobre la possibilitat de donacio la fa
el coordinador de trasplantaments,
format per a aquestes ocasions.

’ | =\ | m Generalitat
; VY de Catalunya
- LV 3

OCATT
Sal Ut Organitzacio Catalana
de Trasplantaments

Infografia: Heber Longas, Fundamentium
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[ a realitat dels mites de la donacio

La prioritat es
sempre salvar la
vida de la
persona, tot i
haver dit que
volia ser donant.

Fl cos no queda

desfigurat |
sempre es tracta
amb la maxima

cura i respecte.

Les religions no
estan en contra
de la donacio i
coincideixen que
és un gest
d’humanitat.

La mort
encefalica

(cerebral) és un
estat irreversible

| definitiu.

Qualsevol tipus

de trafic d'organs
esta penalitzat
amb anys de

preso per llei.

L'edat i 'estat de
salut percebut no
son una limitacio
| NO
contraindiquen la
donacio.

No s'inicia el
proces de
donacio sense un
diagnostic
definitiu de mort.

La situacio en
llista d'espera per
a trasplantament

no depen dels
diners, la fama o
la cultura.

Sense el

consentiment
familiar no hi pot
haver extraccio

d'organs o teixits.

Regala vida, fes-te donant!

(S.gencat.cat
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L’ Associacio de nens i henes amb trasplantament hepatic (ANINATH)
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La donacio explicada

als mes petits

i ’Organitzacio Catalana de Trasplantaments (OCATT) han creat un
conte que parla dels trasplantaments amb I'objectiu de posar el seu
granet de sorra per normalitzar el tema de la mort en una societat que
sovint encara la considera un tabu i en deixa els infants al marge.

-

LES 7 VIDES DE
LA LAIA

~

Les persones informades
poden prendre millors
decisions quan arribi el
moment de fer-ho.

Volem fomentar | construir una realitat
social on la poblacio participi de
manera activa en la donacio
d’organs i teixits gracies a una
informacio rigorosa i fiable, i que
d’aquesta manera cada persona pugul
prendre les seves propies decisions.

Us animem a

ensenyar el conte

a tots els infants.
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