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El Dia Mundial de la Diabetis se celebra el 14 de novembre amb
l'objectiu de donar a coneixer la diabetis | sensibilitzar la societat
envers aquesta malaltia. La data de celebracio d'aquest
esdeveniment, instituit per la Federacio Internacional de Diabetis |
I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), commemora l'aniversari del
naixement de Frederick Grant Banting, un dels descobridors de la
iInsulina l'any 1922.

El Servei d’Endocrinologia i Nutricio esta ubicat a
la planta principal de I’Hospital, color verd i compta
amb 6 metges/esses endocrinolegs/ologues,

2 pediatres endocrinolegs/ologues, 2 infermeres
educadores de diabetis, 4 dietistes, 1 auxiliar
d’'infermeria i 1 professional administrativa.

’A'\ 5\'\"1 p

X"\
s

BA

LUT SANT JOAN REUS -

COMUNICACIO 2022 © SA



14 de novembre de 2022

S | -t / Hospital Universitari _ _ _ _
a U @) sant Joan Dia Mundial de la Diabetis
REUS

La diabetis és una malaltia cronica caracteritzada per nivells elevats de
sucre en sang, que amb el temps pot conduir a danys greus al cor, els
vasos sanguinis, els ulls, els ronyons i els nervis.

La diabetis tipus 1, ocorre
guan el sistema immunitari
destrueix les cel-lules
pancreatiques que produeixen
la iInsulina, requereix
I'administracio diaria d'injeccions
amb aquesta hormona. Ara com
ara es desconeix la causa
especifica d'aguesta mena de
diabetis | tampoc se sap com
prevenir-la.

La diabetis tipus 2, representa el 95% de tots els tipus de diabetis, | és
deguda a una utilitzacio inefica¢ de la insulina per l'organisme. Es
produeix en gran manera per exces de pes i inactivitat fisica, d'aqui la
importancia de la prevencio tant de la malaltia com de les seves
complicacions per mitja dels habits de vida saludables (alimentacio i
exercici).

Fins fa poc,
aquest tipus de
diabetis nomes
s'observava en
adults, pero en
I'actualitat
s'observa cada
vegada amb meés
frequencia en
infants.
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ELS DIABESITJOS

En el Dia Internacional de la Diabetis hem volgut acostar al public |
als malalts amb diabetis, els escrits dels nostres pacients a través

d'aquest mural, que amb la forma del simbol de la diabetis reuneix
els seus desitjos respecte a la seva malaltia (DIABESITJOS).

El nostre equip de professionals, anhela de tot cor que cadascun
d'aquests diabesitjos es facin realitat. Confiem que l'avanc de la
ciencia i la tecnologia puguin seguir ajudant en aquest proposit,

mentre aixo ocorre nosaltres continuarem treballant per ajudar,
acompanyar | donar una millor qualitat de vida als nostres pacients
en el seu cami de conviure amb aguesta malaltia.
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