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15 de novembre de 2022

DIA DE L’ADHERENCIA
| INFORMACIO DELS 5
MEDICAMENTS =

El dia 15 de novembre se celebra el Dia de I'Adherencia i Informacio
dels Medicaments, promogut per la Societat Espcmyola de
Farmacia Hospitaldria (SEFH). Es una iniciativa en que hi part|C|pen
més de 120 hospitals d'arreu del territori espanyol a través de les
seves unitats de consultes i dispensacid de medicaments a
pacients externs.

Aquest any el lema és "Activa‘’t: L'Adherencia depen de tots”, amb
'objectiu de conscienciar del paper protagonista del pacient envers
'adherencia i la importancia dels professionals sanitaris per
afavorir 'adherencia dels nostres pacients.
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QUE ES ADHERENCIA TERAPEUTICA?

L'adherencia terapeutica és, segons I'OMS, el grau
en que la presa de medicacid correspon a les
recomanacions acordades amb el prescriptor.

La manca d'‘adherencia al tractament farmacologic
cronic és un problema de salut publica molt prevalent. A Kon
meés a més, a causa de laugment de l'esperanca de vida Ef“j-z )
de la poblacid, es preveu que aquest problema continui ] .
incrementant.

Matadaate 50%
ﬁﬂﬁ‘ﬂ‘*ﬂﬂiﬁﬁ pacients cronics no sén adherentsals

tractaments farmacologics

QUAN ES PRODUEIX LA MANCA D’ADHERENCIA?

La taxa més alta d’adherencia es dona en els tractaments que
actuen directament sobre els simptomes de Ila malaltia
(analgésics, antiinflamatoris, etc.), i especialment als quadres
clinics de comencament agut. Per contrq, els nivells d’adherencia
meés baixos corresponen a malalties croniques que no produeixen
simptomes o0 que no plantegen un risc greu, sind que impliquen
canvis en l'estil de vida (diabetis, hipertensid, etc.).
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CAUSES D’UNA ADHERENCIA TERAPEUTICA INCORRECTA

LOMS va classificar els factors que intervenen en
'adherencia terapeutica en cinc dimensions:

Factors relacionats
amb el sistema o

~ l'equip d’assistencia
sanitaria.

Factors
socioeconomics

Factors relacionats
amb la malaltia

Factors relacionats
amb el tractament

Factors relacionats
amb el pacient
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ousmii‘mmzs D’UNA ADHERENCIA
TERAPEUTICA INCORRECTA:

e | de l'efectivitat dels tractaments.

e T costos sanitaris, cosa que repercuteix en
I'eficiencia dels sistemes sanitaris.

e Pot comprometre la seguretat de les terapies farmacologiques,
ja que, en alguns casos, porta a la intensificacidé dels
tractaments en no assolir I'objectiu terapeutic.

e Correlacié amb un augment de la mortalitat.

SOLUCIONS PER AUGMENTAR L’ADHERENCIA TERAPEUTICA

El primer ES SABER-HO!
e Test de Morisky-Green.
e Recepta electronica (revisar recollida medicaci6).
e Bossa marrd (revisar medicacidé de casa).

ESTRATEGIES ESPECIFIQUES

e No hi ha metodes superiors a altres per millorar 'adherencia, és més
efica¢g combinar aspectes cognitius, conductuals i afectius.

e Prescripcions raonades fent particip els pacients a l'obtencid de
resultats en salut.

e Minimitzar el nhombre de medicaments prescrits | simplificar la
pauta posologica.

e Millorar la informacio a la visita medica.

e Fer targetes calendari o metodes facilitadors de dispensacié com
els Sistemes Personalitzats de Dispensacié (SPD) que es preparen a
les oficines de farmacia.

e Actuar sobre les barreres que dificulten el compliment.
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ACTUACIONS SOBRE LES BARRERES A L'ADHERENCIA

BARRERES SOLUCIONS
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Comunicacié metge/essa-
pacient, educacio prevencio,
vacunacio, seguiment.

Horaris, rutines, calendaris, 7 <
pastilles, alarmes, aplicacions,

Por a efectes
secundaris.
Manca de confianca )
= en el farmac. .

4.
\.

Manca de m y = ﬁ
. e : 0 v
confianca Comunicacio
amb el &‘O metge/essa-pacient. Q ‘ )
= metge/essa |

Comunicacio metge/essa - pacient, ‘;‘
educacio, suport familiar, habits e
saludables (dieta, descans, exercici),

a

tecniques de relaxacio.

Mala acceptacio de
la malaltia.
Estres.

Els farmaceutics i les farmaceutiques del Servei de Farmacia, amb
'expertesa del medicament, tajudaran a millorar el coneixement del
teu tractament. Demana’ls-hi consell.
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ACTIVATE

La adherencia depende de todos
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Todos los profesionales
sanitarios debemos trabajar
juntos para mejorar la adherencia

:Conoces para que sirve
tu medicacion?

Simplificar pautas cEntiendes por qué es
favorece la correcta toma importante tomarla
del medicamento correctamente?

Ayuda a mejorar la

adherencia Hazlo por ti

Para profesionales
sanitarios




