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DEIXA EL 
SOFÀ

POSA’T EN 
MOVIMENT

FRENA 
L’ARTROSI

L'efectivitat de la fisioteràpia i de l‘exercici terapèutic en la prevenció i el tractament de les
persones afectades per artrosi és la temàtica proposada per la World Physiotherapy per
commemorar aquest any 2022 el Dia Mundial de la Fisioteràpia.


