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8 de setembre de 2022
Dia Mundial de la Fisioterapia

C.

| 'efectivitat de la fisioterapia i de |‘exercici terapeutic en la prevencio i el tractament de les
persones afectades per artrosi eés la tematica proposada per la World Physiotherapy per
commemorar aquest any 2022 el Dia Mundial de la Fisioterapia.
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Balanceig endavant en quadrupédia Eliminacié de curvatura lumbar amb
contraccio abdominal
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