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El 8 de juliol se celebra el Dia Mundial de l’Al·lèrgia, amb
l’objectiu de conscienciar la població de la importància d’educar per
la prevenció de les malalties causades per les al·lèrgies, així com
la recerca de tractaments efectius que millorin la qualitat de vida de
les persones que les pateixen.

L’al·lèrgia és una malaltia que pot afectar diferents òrgans, i
depenent de l’òrgan afectat tindrem unes molèsties o unes altres.
Es pot patir només una malaltia al·lèrgica, però és freqüent que en
un mateix malalt poden presentar-se diferents malalties al·lèrgiques
i afectar diferents òrgans i convertir-se en una malaltia sistèmica.

Unitat d’al·lèrgia de l’Hospital Sant Joan. Ubicats a la planta baixa, color vermell, lletra F - Hospital de Dia de Medicina Interna.
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• L’al·lèrgia pot donar patologies amb afectació de diferents 
òrgans: respiratòria (rinoconjuntivitis i asma), cutània (urticària, 
angioedema, dermatitis), sistèmica (anafilaxi).

• Pot haver-hi al·lèrgia respiratòria, per picada d’insectes 
(especialment himenòpters), al·lèrgia medicamentosa, al·lèrgia 
alimentària, cutània.

• De les patologies més freqüents que es poden veure en una 
consulta d’al·lèrgia són les patologies respiratòries. Aquestes, 
poden ser causades principalment per àcars de la pols, fongs, 
pol·lens i epitelis animals com a causes fonamentals.
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Asma sense rinitis

Asma amb rinitis

Asma

Conjuntivitis sense rinitis

Rinoconjuntivitis

557

3457

3827

137

8524

Pacients visitats

Rinitis

74%

26%

Al·lèrgica No	al·lèrgica

81%	

19%	

Asma

Al·lèrgiques No al·lèrgiques

Conjuntivitis

85%

15%

Al·lergiques No	al·lèrgiques
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