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La figura de l’auxiliar de clínica es reconeix per primera vegada en l’Estatut de
Personal Sanitari No Facultatiu de la Seguretat Social, el 1973. Amb l’arribada de
la LOGSE (Llei Orgànica del Sistema Educatiu) el 1990, es renova el pla d’estudis
i s’anomenen tècnics en cures auxiliars d’infermeria (TCAI).
El/la TCAI, té l’objectiu de proporcionar benestar, confort i comoditat al pacient
durant el seu procés assistencial, tenint cura de les seves necessitats bàsiques.
Treballen en equip amb la resta de professionals sanitaris i són imprescindibles
per a la realització de tècniques, proves i cures d’infermeria.

Actualment han adquirit un rol d’especialitat i d’autonomia en les cures al pacient,
col·laborant en la majoria dels processos assistencials. El seu treball és molt
valuós en l’atenció directa, la promoció de la salut (educació sanitària) i la
prevenció de riscos, com les nafres o les caigudes…
Entre les cures auxiliars que proporciona aquest/a professional podem trobar
accions adreçades directament a les persones usuàries, però també d'altres que
garanteixin el bon funcionament del servei com són les administratives o de
prevenció o les que van orientades a garantir l'estat òptim del material o del
mateix entorn de la persona atesa.

El/la TCAI pot exercir la seva activitat laboral en gran varietat d'àmbits del nostre 
centre: hospitalització, proves especials, transfer, hospitals de dia, consultes, 
urgències, sales de part, pediatria, quiròfans, centrals d'esterilització, geriatria i  
unitats especials com UCI, neonats, nursery, rehabilitació, farmàcia o laboratori, 
entre d'altres.  El centre compta amb 324 TCAIs que representen gairebé el 20% 
de tots els professionals del centre. 
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Fa la neteja, desinfecció i esterilització del material. Controla que hi hagi el 
material necessari.

Atenció directa en la majoria de processos. Cures especialitzades, segons 
el servei.

Ajuda en la preparació dels/ les pacients per a un examen o tractament.
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Participa en el control 
d'infeccions) i aplica els 
protocols d'aïllament, en 
cas necessari.

Treball en equip 
i planificat 

Actua davant de 
possibles 
emergències, 
transmetent amb 
rapidesa els senyals 
d'alarma i aplicant els 
mitjans de seguretat 
establerts.
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Investigació i recerca: 
participació activa 
proporcionant la seva 
expertesa per a la realització 
de protocols, procediments, 
instruccions i recomanacions a 
pacients: afaitat, higiene, 
gestió de material, 
recomanacions en cures de 
drenatges, procediment en 
queixals del seny, entre molts 
d’altres .

Autonomia en noves 
competències: gestió 
d’ingressos, gestió d’alta 
amb transport sanitari...

Col·labora en la recollida 
de dades clíniques 
(temperatura, tensió, pes, 
etc.)
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Escolta activa del pacient
i el seu entorn.

Acompanyament en el procés 
del dol.
Relació d’ajuda terapèutica.
Humanització.

Distribueix les dietes 
adaptant-les a les 
preferències del pacient.  
Dona menjar als pacients 
depenents que ho 
requereixin.

Col·labora en 
l‘administració de 
medicaments via oral, 
rectal i tòpica.


