Recomanacions per veure :
Peclipsi total de Sol o ( )
del dimecres 12 d’agost

1SO 12312-2 Utilitza sempre ulleres homologades per a eclipsis
Han de compilir la certificacio ISO 12312-2 0 ISO 122312-2:2015.

‘/27- Les ulleres de sol convencionals no protegeixen prou.

|
No miris mai el Sol directament sense proteccid. S

Encara que la llum disminueixi, et pots causar lesions oculars greus i irreversibles.

@ Revisa les ulleres abans de fer-les servir.
@ Si estan ratllades, trencades o perforades, no les utilitzis.

Evita observar Peclipsi de manera continuada.
Alterna periodes curts dobservacio amb moments de descans.
Lefecte dels rajos ultraviolats a la retina és acumulatiu.

No facis servir métodes casolans.
Les radiografies, els CD, els vidres fumats, els negatius fotografics i

altres filtres improvisats no protegeixen la vista.

Es I'inic moment en qué el disc solar queda completament cobert.

Només et pots treure les ulleres durant la totalitat de Peclipsi. @
En qualsevol altra fase, has de portar ulleres homologades. AN\

@ Protegeix els infants.
® Assegura't que porten correctament les ulleres i supervisa'ls durant tota lobservacio.

‘ [} ’
Continua utilitzant les ulleres encara que el cel estigui ennuvolat. ¢
Els nivols no protegeixen adequadament dels efectes de la radiacio solar.

No els apuntis mai al Sol sense filtres solars especifics installats a lobjectiu.
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Vigila amb els prismatics, els telescopis i les cameres. ]

No facis fotografies ni videos amb el mobil sense filtres adequats.
La camera es pot malmetre.

Observa les ombres dels arbres, els canvis de llum i temperatura o el comportament

,: Gaudeix també dels efectes de Peclipsi a Pentorn.
dels animals.

Video: protegir
la salut visual de
Ieclipsi solar

https://youtu.be/_NIJAsIRRpY
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