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Q Jornada de Trastorns del Son

Objectiu

Proporcionar els coneixements i competéncies necessaries sobre els trastorns del son,
ja que afecten la salut i la qualitat de vida duna gran part de la poblacié mundial.

Destinataris

Professionals de lambit sanitari (medicina i infermeria), tant datencid primaria com
d'ambits hospitalaris.

Organitzacio

Unitat del Son.

Servei de Pneumologia de 'Hospital Universitari Sant Joan de Reus (HUSJR).
Dr. Salvador Hernandez. Cap del Servei de Pneumologia.

Dra. Raquel Catala. Coordinadora Unitat del Son. Pneumologia.

Dra. Laia Garcia. Metgessa adjunta del Servei de Pneumologia.

Dr. Xavier Aguilar. Metge adjunt del Servei de Pneumologia.

Informacio i inscripcions

Durada: 4 hores.
Preu: Gratuit.

Inscripcions: Enviar peticio per correu electronic a la Sra. Dolors Ollé, secretaria de la
Unitat del Son de ITHUSJR: dolors.olle@salutsantjoan.cat.

Sha dindicar el nom, DN, categoria professional i lloc de treball.
Teléefon: 977 310 300.
Extensio: 52130.
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Inauguracid. Dr. Anton Benet. Gerent de Salut Sant Joan Reus-Baix Camp.
Dr. Salvador Hernandez. Cap de Servei de Pneumologia HUSJR.

Taula 1: Moderadores:

Dra. Anna Texidé. Pneumologia HUSJR.

Dra. Cristina Lépez. Pneumologia HUSJR.

Que és el son? Dra. Sandra Sangenis. Pneumologia HUSJR.

Insomni. Dra. Irene Moreno. Psiquiatria. CSM de Reus. Institut Pere Mata.

Apnea obstructiva del son. Dra. Raquel Catala. Unitat del Son. Pneumologia
HUSJR.

Patologia del son en Atencié Primaria. Dra. Marta Novillo. Hospital Lleuger
Antoni de Gimbernat de Cambirils.

Discussid, preguntes i comentaris
Descans i cafe

Taula 2: Moderadors:

Dra. Raquel Catala. Unitat del Son. Pneumologia HUSJR.
Dr. Viceng Pascual. Coordinador Neurofisiologia HUSJR i HJ23.

Patologia del son en Geriatria. Dra. Maria Juarez. Geriatria. HUSJR.
Obesitat infantil i son. Dr. Albert Feliu. Pediatria. HUSJR.

Parasomnies en REM. Dra. Ménica Villas. Neurologia. HUSJR.
Electrofisiologia del Son. Dr. Vicen¢ Pascual. Neurofisiologia. HUSJR.
Discussid, preguntes i comentaris

Cloenda. Dr. Ramon Descarrega. Director assistencial i dAtencio Primaria de

Salut Sant Joan Reus-Baix Camp.
Dra. Raquel Catala. Coordinadora Unitat del Son. Pneumologia HUSJR.

Aperitiu

Hospital Universitari Sant Joan de Reus - Fem salut, avancem junts



