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JORNADA

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA INTEGRAL

COMITE ORGANITZADOR

Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié. SSURBC.

Gloria Bernal Alarcon. Coordinadora del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. SSURBC.
Virginia Torruella Peirats. TCAI del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. HUSJR.

LLaura Pérez Merino. Fisioterapeuta del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. HUSJR.

OBJECTIU

Actualitzar coneixements i compartir experiencies cliniques sobre la intervencié del fisioterapeuta respiratori en els
diferents ambits assistencials, des del pacient agut hospitalitzat fins al seguiment ambulatori i domiciliari.

DESTINATARIS

Professionals de lambit sanitari (medicina, infermeria, logopedia i fisioterapia) d'atencié primaria, intermedia i
hospitalaria. Estudiants del grau en Fisioterapia.

PONENTS

Aleida Blanch Bargallé. Fisioterapeuta del Servei de Tania Moracen Naranjo. Metgessa del Servei de Medicina
Medicina Fisica i Rehabilitacié. SSURBC. Fisica i Rehabilitacio. SSJRBC.

Kseniia Borisova. Fisioterapeuta de latencid primariai  Laura Pérez Redondo. Fisioterapeuta de latencio primaria i
comunitaria. HLLC comunitaria. HLLC.

Amada Culebradas Barrera. Metgessa del Servei Alberto Rojo Ruiz. Fisioterapeuta del Servei de Medicina
dAnestésia, Reanimacié i Dolor. HUSJR. Fisica i Rehabilitacio. Especialitzat en fisioterapia

Cristina Lépez Delgado. Metgessa del Servei de cardiorespiratoria i pacient critic. HUJ23.

Pneumologia. HUSJR. Paula Romero Gomez. Metgessa del Servei de Pediatria.
Carolina Lopez Ortiz. Fisioterapeuta del Servei de HUSJR.

Medicina Fisica i Rehabilitacié. Especialitzada en Conxita Rovira Angles. Coordinadora clinica del Servei de

Medicina Intensiva. HUSJR.

Emilia Martin Martinez. Fisioterapeuta del Servei de Sara Sanchez de Anta. Fisioterapeuta del Servei de
Medicina Fisica i Rehabilitacid. SSURBC. Medicina Fisica i Rehabilitacié. Especialitzada en fisioterapia
cardiorespiratoria. SSJRBC.

fisioterapia cardiorespiratoria. SSJRBC.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Durada: 5 hores

Preu: gratuit

Inscripcions: per correu electronic a rehabilitacio@salutsantjoan.cat
Telefon: 977 337 347 - Extensié: 50631

PROGRAMA

8.15 h Lliurament de documentacio.
8.45 h Inauguracio. Francesca Mellado Valero. Directora assistencial. HUSJR.
Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. SSJRBC.

BLOC I: MANEIG CLINIC DEL PACIENT RESPIRATORI HOSPITALITZAT

Taula 1. Moderadores: Imma Vallverdu Perapoch. Cap del Servei de Medicina Intensiva. HUSJR.
Jenny Faba Martinez. Fisioterapeuta. HUSJR.

9 h Importancia de la fisioterapia en el pacient critic UCI i suport ventilatori i maneig de
dispositius. Conxita Rovira Angles.

9.20 h Intervencié en pacient critic: Debilitat muscular adquirida a 'UCI i protocol de mobilitzacié
precog. Alberto Rojo Ruiz.

9.40 h Valoracio clinica del pacient respiratori. Cristina Lopez Delgado.
10 h Fisioterapia respiratoria en hospitalitzacié convencional. Sara Sanchez de Anta.
10.20 h Discussid, preguntes i comentaris.

10.40 h Descans.

BLOC II: REHABILITACIO RESPIRATORIA AMBULATORIA
Taula 2. Moderadores: Tania Moracen Naranjo. Metgessa del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. SSURBC.
Sabrina Dieguez Quesada. Fisioterapeuta. HLLC.
11 h Programes de prehabilitacié. Amada Culebradas Barrera.
11.20 h Disseny de programes ambulatoris de rehabilitacié respiratoria. Sara Sanchez de Anta.
11.40 h Exercici terapéutic i reentrenament a 'esforg. Aleida Blanch Bargallo.
12 h Experiéncia del FisioAPiC en la patologia respiratoria. Laura Pérez Redondo i Kseniia Borisova.

12.20 h Valoracio clinica del pacient respiratori pediatric i indicacié de fisioterapia respiratoria.
Paula Romero Gomez.

12.40 h Fisioterapia respiratoria pediatrica. Carolina Lopez Ortiz.

13 h Discussid, preguntes i comentaris.

BLOC lil: ATENCIO DOMICILIARIA
Taula 3. Moderadores: Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié. SSURBC.
Laura Perez Merino. Fisioterapeuta. HUSJR.

13.20 h Domicili patologia neurodegenerativa: criteris de derivacio i seguiment clinic.
Tania Moracen Naranjo.

13.40 h Fisioterapia respiratoria al domicili. Emilia Martin Martinez.

14 h Discussid, preguntes i comentaris.

14.15 h Cloenda. Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio. SSJRBC.
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