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Av. del Dr. Josep Laporte, 2. 43204 Reus
977 310 300
www.hospitalsantjoan.cat
hospitalreus@salutsantjoan.cat
@HospitalReus

Divendres, 27 de novembre de 2026 
De 8.15 a 14 h
Auditori de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus



COMITÈ ORGANITZADOR
Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
Glòria Bernal Alarcón. Coordinadora del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
Virgínia Torruella Peirats. TCAI del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. HUSJR.
Laura Pérez Merino. Fisioterapeuta del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. HUSJR.

OBJECTIU
Actualitzar coneixements i compartir experiències clíniques sobre la intervenció del fisioterapeuta respiratori en els 
diferents àmbits assistencials, des del pacient agut hospitalitzat fins al seguiment ambulatori i domiciliari.

DESTINATARIS
Professionals de l’àmbit sanitari (medicina, infermeria, logopèdia i fisioteràpia) d’atenció primària, intermèdia i 
hospitalària. Estudiants del grau en Fisioteràpia.

PONENTS

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
Durada: 5 hores
Preu: gratuït
Inscripcions: per correu electrònic a rehabilitació@salutsantjoan.cat
Telèfon: 977 337 347 - Extensió: 50631 

PROGRAMA
	 8.15 h	 Lliurament de documentació.
 	 8.45 h	 Inauguració.	 Francesca Mellado Valero. Directora assistencial. HUSJR.
			   Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.

BLOC I: MANEIG CLÍNIC DEL PACIENT RESPIRATORI HOSPITALITZAT
	 Taula 1.	 Moderadores:	 Imma Vallverdú Perapoch. Cap del Servei de Medicina Intensiva. HUSJR.
			   Jenny Faba Martínez. Fisioterapeuta. HUSJR.	  
	 9 h 	Importància de la fisioteràpia en el pacient crític UCI i suport ventilatori i maneig de 		
		  dispositius. Conxita Rovira Angles.
	 9.20 h	 Intervenció en pacient crític: Debilitat muscular adquirida a l’UCI i protocol de mobilització 		
		  precoç. Alberto Rojo Ruiz.
	 9.40 h	 Valoració clínica del pacient respiratori. Cristina López Delgado.
	 10 h	 Fisioteràpia respiratòria en hospitalització convencional. Sara Sánchez de Anta.

	 10.20 h	 Discussió, preguntes i comentaris.

	 10.40 h	 Descans.

BLOC II: REHABILITACIÓ RESPIRATÒRIA AMBULATÒRIA
	 Taula 2. 	Moderadores:	 Tania Moracen Naranjo. Metgessa del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
			   Sabrina Dieguez Quesada. Fisioterapeuta. HLLC.	
	 11 h	 Programes de prehabilitació. Amada Culebradas Barrera.
	 11.20 h	 Disseny de programes ambulatoris de rehabilitació respiratòria. Sara Sánchez de Anta.
	 11.40 h	 Exercici terapèutic i reentrenament a l’esforç. Aleida Blanch Bargalló.
	 12 h	 Experiència del FisioAPiC en la patologia respiratòria. Laura Pérez Redondo i Kseniia Borisova.
	 12.20 h	 Valoració clínica del pacient respiratori pediàtric i indicació de fisioteràpia respiratòria. 
		  Paula Romero Gómez.
	 12.40 h	 Fisioteràpia respiratòria pediàtrica. Carolina López Ortiz.

	 13 h	 Discussió, preguntes i comentaris.

BLOC III: ATENCIÓ DOMICILIÀRIA
	 Taula 3. 	Moderadores:  	Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
	 		  Laura Pérez Merino. Fisioterapeuta. HUSJR.     
	 13.20 h	 Domicili patologia neurodegenerativa: criteris de derivació i seguiment clínic. 
		  Tania Moracen Naranjo.
	 13.40 h 	Fisioteràpia respiratòria al domicili. Emilia Martin Martínez.

	 14 h	 Discussió, preguntes i comentaris.

	 14.15 h 	Cloenda. Neus Abajo Martin. Cap del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
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Aleida Blanch Bargalló. Fisioterapeuta del Servei de 
Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.
Kseniia Borisova. Fisioterapeuta de l’atenció primària i 
comunitària. HLLC
Amada Culebradas Barrera. Metgessa del Servei 
d’Anestèsia, Reanimació i Dolor. HUSJR.
Cristina López Delgado. Metgessa del Servei de 
Pneumologia. HUSJR.
Carolina López Ortiz. Fisioterapeuta del Servei de 
Medicina Física i Rehabilitació. Especialitzada en 
fisioteràpia cardiorespiratòria. SSJRBC.
Emilia Martin Martinez. Fisioterapeuta del Servei de 
Medicina Física i Rehabilitació. SSJRBC.

Tania Moracen Naranjo. Metgessa del Servei de Medicina 
Física i Rehabilitació. SSJRBC.
Laura Pérez Redondo. Fisioterapeuta de l’atenció primària i 
comunitària. HLLC.
Alberto Rojo Ruiz. Fisioterapeuta del Servei de Medicina 
Física i Rehabilitació. Especialitzat en fisioteràpia 
cardiorespiratòria i pacient crític. HUJ23.
Paula Romero Gómez. Metgessa del Servei de Pediatria. 
HUSJR.
Conxita Rovira Anglès. Coordinadora clínica del Servei de 
Medicina Intensiva. HUSJR.
Sara Sánchez de Anta. Fisioterapeuta del Servei de 
Medicina Física i Rehabilitació. Especialitzada en fisioteràpia 
cardiorespiratòria. SSJRBC.


