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REUS World Allergy Week « 21-27 June, 2026

Del 21 al 27 de juny de 2026
Setmana Mundial de I’Al-lergia

Professionals de la Unitat d’Al-lergologia de I’'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

La Setmana Mundial de I’Al-lergia és una iniciativa anual de I'Organitzacio
Mundial de I'Al-lergia (WAQ, per les seves sigles en angles) per crear
consciencia sobre les malalties al-lergiques i els trastorns relacionats i promoure,
alhora, la millora del seu diagnostic, maneig | prevencio.

A ’'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, les al-lergies es tracten a la Unitat
d’Al-lergologia, ubicada a la planta baixa, lletra F (color vermell) i compta
amb 5 professionals (1 metge, 1 metgessa, 2 infermeres i 1 administrativa).

- . \ [/
‘ I Generalitat ggtglunya 5‘ % Catalunya
\ .,aé de Catalunya Xarxa d'Hospitals i Centres "“‘A’%’ 2030

Promotors de la Salut




t f Hospital Universitari 21-27 de juny de 20_26 Allergy Care is
u Sant Joan Setmana Mundial BSIGEIKEITE
REUS de I’AI.Iérgia World Allergy Week « 21-27 June, 2026

THP@@ D Al FR@HA

» 000

Alguns pacients poden fer reaccions al- Ierglques a algunes proteines dels aliments.

Podem trobar-les NOMES en alguns aliments com poden ser algunes
proteines de la llet de vaca o de l'ou.

Podem trobar-les en diversos aliments com algunes
proteines de les fruites seques.
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e Hi ha algunes proteines no
alimentaries similars a algunes alimentaries

4 ' Poden trobar-se a
Gambes Latex MOLTES FRUITES i VERDURES
acars de la pols i gambes o latex i algunes fruites Ex.lipoproteinatransferassa,profilina.

. : Simptomes:
Simptomes: Dificultat per respirar,
Esternuts, picor de nas i ulls. sibilancies.

MEDICAMENTS D'HIMENORPTERS

(antibiotics i antiinflamatoris no (abe"es | Vespes)
esteroidals son els més freqiients

Simptomes:
Erupcions cutanies,
.\ picor, envermelliment
-\ per contacte DIRECTE.
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REUS de I’Al-lergia

SIMPTOMES

Angioedema

SIMPTOMES CUTANIS

Eczema

Picor cutani Urticaria Anafilaxi
o a la boca

(sindrome oral)

(reaccio al-léergica

generalitzada)

Pot presentar simptomes

cutanis, respiratoris,

Picor a la boca, Pell seca, vermella, Erupcions amb Inflamacio de capes

de Uaparell

llavis, llengua, amb descamacio faves que piquen més profundes de

cardiocirculatori i

gola o a la pell. I picor. | canvien de forma  la pell. Pot afectar

gastrointestinals.

i lloc. llavis, parpelles,

Es una emergéncia

World Allergy Week ¢ 21-27 June, 2026
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Respecte a

ﬁ

’al-lergia
alimentaria,
no confondre
la possible
al-lergia amb
la intolerancia

alimentaria
(només

simptomes
digestius).

" Pot afectar

mans, peus, genitals... g ’| diferents
medica. A :
organs |
e B, sistemes.
0|
Dispnea ;
Estornuts Picor nasal Mucositat Obstruccio Llagrimeig (dificultat Sibilancies INTOLERANCIA
i ocular aquosa nasal réssiratonsi) ALIMENTARIA
\ Només
f" simptomes
digestius.
e =2
Estornuts Picor al nas, Secrecid clara Sensacio de Ulls plorosos, Sensacio Sorolls aguts
freqlients. ulls, paladar i liquida pel nas. nas tapat, vermells i d'ofec o falta en respirar.
o gola. dificultat per irritats. d’aire.
L respirar pel nas. J
(= =)
<« ' , EN RESUM o
— — * Les reaccions al-lergiques poden afectar la pell, el sistema respiratori, \\
2 els ulls, el cor i 'aparell digestiu. ) 1 1 2
7 e La gravetat pot variar des de simptomes lleus fins a una anafilaxi,
que és una emergencia medica.
\_ e Davant de qualsevol reaccié greu: demana ajuda medica immediata. )
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- L'AL-LERGIA RESPIRATORIA ~
ACARSDELAPOLS || FONGS || EPITELISANIMALS | POL-LENS

POL-LENS

Podem trobar-los tot l’any perd en conjunt

n’hi pot haver més a la primavera.

PLUGES

La pluja pot rentar

'aire i reduir la

quantitat de pol-lens

en suspensié.

TEMPERATURA

Les temperatures calides

i el vent afavoreixen

['alliberament i la

dispersié del pol-len.

SENSIBILITZACIO
INDIVIDUAL

Cada persona pot tenir

una resposta diferent
segons el seu sistema

- - . - ’ - .
immunitari i lGXPOSlCIé

previa.

ARBRES: MALESES:
Olivera Parietaria
(maig-juny) judaica

morella
(tot L'any)
Avellaner
(hivern)
Chenopodiacies
(Salsola i
Chenopbaium)
Xiprer a llocs secs i interiors
(febrer a abnl)
Pl | Graminies
(marf;-abnl) § (primavera)
La combinacié d’ aquests factors
determina quan i com poden &
apareixer els simptomes

al-lérgics respiratoris.

Els periodes poden variar cada any

segons les condicions climatolbgiques

i la zona geografica.

7

N Generalitat
| de Catalunya

Catalunya
Xarxa d'Hospitals i Centres
Promotors de la Salut

HPH 5‘"" Catalunya

%o 2030




