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VACUNEM
ELS 

INFANTS

Per controlar i eliminar 
malalties:
• Gràcies a les vacunes s’han 

pogut erradicar malalties com 
la verola, que causa de 5 
milions de morts anuals.

• Sense les vacunes, les 
epidèmies causades per 
moltes malalties podrien 
reaparèixer, com la 
poliomielitis, rubèola, diftèria…

Perquè són segures:
• Sotmeses a rigorosos 

controls.
• Els mites sobre les sals 

d’alumini i el tiomersal
són falsos.

• No contenen mercuri.

Per protegir la salut:
• Activen el cos perquè formi defenses 

contra les infeccions.
• Protegeixen enfront d’alguns virus i 

bacteris que causen malalties greus i 
potencialment mortals.

• Eviten 2-3 milions de morts l’any.
• Prevenen alguns tipus de càncer 

(càncer de fetge o càncer de coll d’úter) 
i malalties neurodegeneratives.

Per solidaritat:
• A més de protegir a un 

mateix, protegeixen el 
nostre voltant.

• Impedeixen la transmissió 
de la malaltia.

• Immunitat de grup: tenen 
efecte protector en les 
persones que no es poden 
vacunar, com per exemple, 
els nadons o les persones 
immunodeprimides.

Perquè són un dret bàsic:
• El Sistema Nacional de Salut 

proporciona de forma 
gratuïta la majoria de les 
vacunes necessàries.

• No hi ha raons per posar en 
risc la salut dels infants i 
privar-los-en del benefici.

Amb efectes secundaris mínims:
• Presenten escassos efectes 

adversos, habitualment lleus:
• Dolor o envermelliment al lloc 

de la punció.
• Febre o febrícula de 24 a 48 

hores.
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El nirsevimab s’administra en néixer segons l’època pandèmica.
La vacuna contra la grip és anyal en menors de 5 anys i grups de risc.

Calendari d’immunitzacions sistèmic 
de Catalunya el 2025

11 mesos

• Hepatitis B
• Diftèria
• Tètanus
• Tos ferina
• Poliomielitis
• Haemophilus influenzae 

tipus b
• Pneumococ

2 mesos

• Hepatitis B
• Diftèria
• Tètanus
• Tos ferina
• Poliomielitis
• Haemophilus influenzae 

tipus b
• Pneumococ
• Meningococ B
• Rotavirus

4 mesos

• Hepatitis B
• Diftèria
• Tètanus
• Tos ferina
• Poliomielitis
• Haemophilus influenzae 

tipus b
• Pneumococ
• Meningococ B i C
• Rotavirus

15 mesos

• Varicel·la
• Hepatitis A

12 mesos

• Xarampió
• Rubèola
• Parotiditis
• Meningococ B i 

MACWY

6 anys

• Diftèria
• Tètanus
• Tos ferina
• Poliomielitis
• Hepatitis A

3 anys

• Xarampió
• Rubèola
• Parotiditis
• Varicel·la

11-12 anys

• Diftèria
• Tètanus
• Tos ferina
• Meningococ MACWY
• Virus del papil·loma 

humà

NirsevimabAnticòs monoclonal per a la prevenció de la infecció pel VRS



El virus respiratori sincicial (VRS)

BronquiolitisEl virus respiratori sincicial (VRS) és una 
infecció viral comuna que afecta les vies 
respiratòries de lactants i nens.

És un virus altament contagiós que es 
transmet a través de secrecions respiratòries 
de persones infectades i material 
contaminat.

És la causa més freqüent de bronquiolitis.

Quan?
• En l’inici del calendari d’immunitzacions
• En l’època estacional (octubre- març)
A qui?
• Lactants fins a 6 mesos 
• Grups de risc fins als 12 o 24 mesos d’edat

Any 2023 a Catalunya:
• 7.523 casos de bronquiolitis 

en menys d’un any.
• 1.058 hospitalitzats.
• 396 ingressos UCI.
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El virus del papil·loma humà (VPH)

Què és el VPH?
El virus del papil·loma humà (VPH) és una infecció molt comuna. 

Pot causar càncer de coll uterí, anus, penis, boca i gola.

En la majoria dels casos, el cos l’elimina sol, però en alguns casos pot persistir.

• Protegeix contra els tipus més perillosos de VPH.

• Redueix el risc de càncer de coll uterí i altres càncers.

• Preveu les berrugues genitals.

Per què ens hem de vacunar?

Ús del preservatiu: redueix el risc de transmissió.
Cribratge de càncer de coll uterí: citologia i test del VPH.
Hàbits saludables: no fumar, bona alimentació, exercici.

Altres mesures de prevenció

Qui s’ha de vacunar?

Infants de 12 anys (calendari vacunal). 

Població que no s’ha vacunat abans:
• Xiquets fins als 18 anys.
• Xiquetes fins als 25 anys.

Adults: recomanada en algunes situacions especials
i també en pacients amb antecedents de lesions per HVP.

És més efectiva abans del primer contacteamb el virus
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L’objectiu d’enguany és garantir que totes les persones i les del seu entorn 
estiguin protegides contra les malalties immunoprevenibles.

La immunització per a tothom és humanament possible!

Objectiu de la immunització per al 2025

Les teves 
vacunes  

protegeixen a 
tothom

Vacunes 
= 

menys 
malalties

i més vida

#LesVacunes
Funcionen, 

#Humanament
Possible

Les vacunes 
són uns dels 

majors 
avenços de 

la humanitat!
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Protegir-se per protegir:
La vacunació per prevenir la tos ferina en el personal sanitari

A la Unitat de Vigilància de la Salut de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
ja hem vacunat 269 professionals davant de la tos ferina.

Què és la tos ferina?

És una malaltia respiratòria altament contagiosa causada
per la Bordetella pertussis i que pot persistir fins a 2 setmanes
després d’iniciar els símptomes.

Es pot transmetre fàcilment a través de gotes a l’aire o en tossir,
esternudar o parlar.

Pot ser mortal per a nadons i persones vulnerables.

La vacuna DTPA, que es fa servir per combatre la tos ferina,
ofereix una doble protecció: protegeix el professional i
les persones del seu entorn (família, pacients...).

A més, el fet de vacunar-se té un impacte rellevant:
• Redueix les comorbilitats en persones ingressades.
• Contribueix a augmentar la seguretat dels pacients.

La vacuna DTPa

Per què els sanitaris són clau?

Estan en contacte constant amb pacients vulnerables:

• Nadons
• Embarassades

• Persones grans
• Persones immunodeprimides
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