Del 29 de juny al 5 de juliol de 2025

Setmana Mundial de I’Al-lergia

Els al-lergolegs tambe treballem fora de la primavera
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Professionals de la Unitat d'Al-lergologia de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

L’al-lergia és una malaltia que pot afectar diferents organs. Depenent de
'organ que quedi afectat, es presentaran unes molesties o unes altres.

Es pot patir només una malaltia al-lergica, pero es frequent que en un mateix
malalt puguin presentar-se diferents malalties al-lergiques, afectin diferents
organs i es converteixi en una malaltia sistemica.

Les malalties al-lergiques mes frequents son:

* Urticaria i angioedema * Dermatitis atopica

* Al-lergia a medicaments * Dermatitis de contacte
* Al-lergia a picades d’himenopters * Rinitis | rinoconjuntivitis
* Anafilaxi * Al-lergia alimentaria

* Asma bronquial

A la consulta s’han visitat 10.761 pacients amb rinitis 1 4.762 pacients amb asma.
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Al-lergia ambiental

Prove de diversos arbres i plantes com oliveres, graminies, xiprers,
parietaries, plataners o avellaners, entre d’altres. Es detecta amb:

Prick test d’al-lergens ambientals (acars, pol-lens, fongs, epitelis animals).

Analitica amb components moleculars (determina si hi ha sensibilitzacio a
proteines genuines o de reactivitat creuada).

Son especifiques per a cada al-lergogen i informacio aerobiologica en
relacio amb pol-lens (PIA).

Tractament simptomatic o immunoterapia (si esta indicada).
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Al-lergia ambiental

Quines son les causes de I'al-lergia?

La causa d’al-lergia més comuna, és a dir, la sensibilitzacio més frequent, és la
dels pol-lens, seguida dels acars de la pols. En tercer lloc hi ha la
sensibilitzacio als epitelis animals, | despres, als fongs.

Els pacients poden estar sensibilitzats a mes d’una cosa. Ara bé, el fet que
algun pacient estigui sensiblilitzat a alguna cosa, no sempre vol dir que sigui la
causa dels simptomes que pugui mostrar.

En el cas dels pol-lens, especialment, n’hi ha alguns que poden tenir parts en
comu entre ells. Per tant, poden suggerir falses sensibilitzacions si nomeés es
fan proves cutanies.

Que és l'aerobiologia?

L'aerobiologia s’ocupa de lI'estudi dels organismes vius aerotransportats.
També s’anomena anomena ecologia de I'atmosfera.

Hi ha diverses disciplines relacionades com la botanica, ja que els vegetals
formen pol-lens | espores que alliberen a 'atmosfera, | la medicina, a causa de la
notable proporcio d’aquests pol-lens | espores que interfereix amb la salut de les
persones.

Sensibilitzacions
Epitelis animals
Fongs
Pol-lens
Acars de la pols
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Com detectar altres al-lergies?

Al-lergia alimentaria

* Prick test extractes aliments

* Prick test aliment fresc

* Analitica amb components moleculars
d’estudi reactivitats encreuades

* Proves d’exposicio a I'aliment

» Dessensibilitzacio a alguns aliments
ampliament distribuits en la dieta habitual

Al-lergia a farmacs

* Proves cutanies
(intraepidermiques,
iIntradermiques,
epicutanies)

* Proves d’exposicio
a farmacs

» Dessensibilitzacio

Dermatitis de contacte

Bateries estandard ampliada
Bateries especifiques:

* Dental

» Protesis quirurgiques

* Perruqueria

» Cosmetics

* Dermofarmacia

* Farmacologiques
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Malalties al-lergiques mes frequents

SCAIC (Societat Catalana d’Al-lergia i Imnmunologia Clinica)
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Al-lergia a Anafilaxi Asma bronquial
medicaments
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