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Que és la malaltia de Parkinson?

La malaltia de Parkinson és una malaltia neurologica progressiva deguda a la
perdua o degeneracio de les neurones del locus niger (substancia negra) del
cervell. Aixo provoca manca de dopamina, substancia que fa que fem els
moviments amb normalitat. La manca de dopamina fara que el control del
moviment quedi alterat. Deu el seu nom a James Parkinson, metge londinenc que
va descriure la malaltia per primera vegada el 1817.

El Parkinson és el segon trastorn degeneratiu del sistema nervios central més
comu i d'acord amb I'Organitzacio Mundial de la Salut afecta 1 de cada 100
persones majors de 60 anys. S’estima que per I'any 2030 hi haura al voltant de 12
milions de pacients amb Parkinson.

L’Hospital de Dia de Malalties Neurodegeneratives esta ubicat a la planta
baixa (color vermell) i compta amb metge, equip d’infermeria, logopeda,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta i treballadora social.
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Quins soén els simptomes més habituals?

Tremolors, lentitud de moviment, rigidesa muscular, alteracio de la postura
I'equilibri | la marxa, canvis en la parla, dificultat per empassar | mastegar o
reduccio del rendiment intel-lectual. Tambe pot donar deteriorament cognitiu,
depressio o0 ansietat entre d’altres.

Hospital de Dia de Malalties Neurodegeneratives, quin és el nostre
objectiu?

Els nostres pacients realitzen terapies amb diferents professionals amb
I'objectiu d’endarrerir la progressio de la malaltia, millorar els simptomes,
evitar la discapacitat, mantenir 'autonomia per a les activitats del dia a dia |
millorar I'autoestima.

Com ho fem?

L'Hospital de Dia de Malalties
Neurodegeneratives esta
format per un equip
multidisciplinari: logopeda,
terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, treballadora
social, metge | equip
d'infermeria.

Des de cada disciplina s’organitzen terapies i accions dirigides a
treballar sobre les diferents limitacions amb les quals es pot trobar una
persona afectada de Parkinson, cobrint aixi totes les necessitats i
sempre treballant en equip.
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Aquests son els principals objectius de les diferents terapies que
porten a terme els pacients d'Hospital de Dia de Malalties
Neurodegeneratives:

LOGOPEDIA
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Masticacio

Deglucio

Que volem assolir amb la terapia de Logopedia?
Alentir I'evolucio degenerativa dels problemes de fonacid | deglucio.

Com ho fem? Treballant la rehabilitacio postural, la respiracio, la
mobilitat orofacial i I'expressivitat facial, la pronunciacio, la veu,
I'entonacio I la deglucio.
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OCUPACIONAL
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Adaptar * Reeducar
el llit I'alimentacio

Queé volem aconseguir amb la Terapia ocupacional?

. Recuperar o mantenir la mobilitat funcional i la coordinacio dels
membres superiors.

. Mantenir el maxim nivell d'autonomia en la realitzacio de les activitats
basiques | instrumentals de la vida diaria.

.Assessorar en la utilitzacio de productes de suport.

.Assessorar en I'adaptacio del domicili.
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Els principals objectius de la Fisioterapia son:
Treballar en grup de forma personalitzada amb cada pacient
d'acord les seves necessitats per mantenir el control postural,
I'equilibri, els trastorns de la marxa, la prevenciéo de caigudes,
etc.
Millorar el deteriorament funcional secundari a un proces agut de
complexitat.
A /
Terapies d’estimulacio cognitiva: |
TERAPIES
/ \ D’ESTIMULACIO
COGNITIVA
Que volem aconsequir? \
Afavorir la memoria i I'atencio. \ /
Millorar les habilitats matematiques. s | —_—
Millorar la capacitat de concentracio i la
capacitat de planificacio. / \
Moderar la conducta | les respostes
Impulsives.
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TREBALL SOCIAL
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Quin és el principal objectiu de Treball social?

Aconseguir el desenvolupament de la persona afectada en I'ambit social per
la millora del seu benestar.

Queé fem per assolir-ho?

Realitzar una valoracio social, coneixer les mancances | necessitats socials,
identificar les xarxes familiars i1 socials, promoure utilitzacié recursos
disponibles, oferir suport i acompanyament al pacient o familia.

Quines conclusions obtenim?

» Aprofitant aquestes terapies |1 accions dirigides, assolim les diferents
necessitats | limitacions de la Malaltia de Parkinson.

* Fem treball en grups dirigit a les dificultats de cada pacient. Estem en
contacte estret, tant amb el pacient com amb la familia, la qual cosa ens
permet estar alerta davant qualsevol canvi relacionat amb aquesta patologia.
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