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7 d’octubre de 2023
Dia Mundial del Malalt Ostomitzat
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Que és una ostomia? Els tres tipus d’ostomies
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L'ostomia és una operacio on és
necessari practicar una obertura a
I'abdomen del pacient per exterioritzar Vo 7
una part del budell.
A traveés d'aquest orifici la persona podra
expulsar a l'exterior la femta o I'orina, \.
que seran recollides en una bossa que ) ) )
s'enganxa a I'abdomen. 50 (S%
Depenent de la malaltia i de I'evolucio w
del pacient, podra ser temporal o v
permanent. Colostomia lleostomia Urostomia
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Principals causes | persones la requereixen
N
- - L'ostomia En aquest hospital disposem de dos
Les p”ﬂClpaIS CaU‘SeS C!ue pOrten d salva la vida equips meédics, el de cirurgia i el
una persona a que se I praCt|qU| de molts d’urologia, per dur a terme aquest

pacients. tipus d’intervencié quirurgica.

una ostomia poden ser el resultat
de diferents patologies o
malalties intestinals, que van des

|

Els pacients no han de viure

d'una malaltia inflamatoria necessariament una vida amb Mentrestant, podran

- " : : 7 limitacions, ni molt menys fer moltes de les

|nteSt|na|, flnS d patlments mes segregats de la societat. En molts BTGV ETERG VR (e d0) [Ty

CQmpleXOS com un tumor mal |g ne d'aquests casos, les persones part de la seva rutina
. . , només hauran de romandre amb diaria com treballar, fer

malaltIeS renaIS O algun aCC|dent- aquest dispositiu fins que el cos esports, viatjar, etc.

sani.

Consulta d’Estomaterapia

L’Hospital Sant Joan de Reus compta amb
una consulta especialitzada en ostomies amb
infermeres expertes en estomaterapia.

La nostra funcio és proporcionar I’'educacio
sanitaria necessaria per aprendre a manejar

correctament els dispositius perque el
pacient pugui ser autonom, i donar suport
psicologic per afrontar tot el proceés.

En aquesta exposicio podreu veure videos
referents a I’'ostomia:

~

“El resto de tu vida”, la primera canco interpretada per membres del grup de
treball GESTO (infermeres expertes estomaterapeutes) i amb la col-laboracio
especial de Bombai.

“Como pez en el agua”, ’'Anna i la Cristina (pacients ostomitzades) expliquen
les seves vivencies.

Animaciod sobre I'ostomia realitzada per estomaterapeutes per ajudar a
eliminar la por i I'estigma que sovint senten les persones amb una ostomia.
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