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Avul es commemora el Dia Europeu per a I’'Us Prudent dels Antibiotics,
promogut pel Centre Europeu per a la Prevencio i el Control de
Malalties. Es vol conscienciar sobre 'amenaca que suposa per a la salut
publica la resistencia als antibiotics, aixi com fomentar I’Us racional
d’agquests medicaments.

El Programa d’optimitzacio d’us antimicrobians, el grup PROA, compta
amb professionals especialistes en malalties infeccioses, medicina interna,
cures intensives, pediatria, urgencies, sociosanitari, farmacia,
microbiologia | d’infermeria.

Els grups PROA de I'atencio primaria i de I’'Hospital Universitari Sant Joan
de Reus es reuneixen periodicament i tenen com a objectiu I'actualitzacio
de protocols i diferents guies d’actuacio, amb la finalitat de millorar I’us
dels antibiotics de forma transversal als nostres centres.
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Quan he de prendre antibiotics?

Els antibiotics no curen les infeccions causades per
virus, com el refredat comu o la grip. Nomeés son
eficacos per combatre les infeccions bacterianes.

El diagnostic i la decisio respecte la necessitat
d’administrar antibiotics son competencia del personal

medic | d’'infermeria.
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B
ANTIBIOTICS

PROTEGIR-NOS ES LA SEVA FEINA.
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LA TEVA, FER-NE UN BON US.

Els antibidtics no curen la grip, ni els refredats, ni alleugen el dolor. Només sén eficagos contra els
bacteris. | cada vegada que en fem un mal Us o en prenem sense recepta, fem que siguin més débils
contra ells. Deixen de protegir-nos quan els necessitem i posem en perill la salut: la de les persones, els
animals i el medi ambient.

I Generalitat de Catakunya
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Si utilitzem malament els antibiotics, posem en perill Ia salut de tothom:

Antibioticos. DiAEUROPEo&
Uselos con prudencia: PARA ELUSO PRUDENTE
n DE LOS ANTIBIOTICOS

ca contra los
: UNA INICIATIVA EUROPEA
iados ni la gripe. - PARA LA SALUD

Antibiotics, protegir-nos és la seva feina. La teva, fer-ne

Es la campanya que difon el PRAN el 2024,
durant el mes de novembre, dins el marc de
la Setmana Mundial de Conscienciacio
sobre I’'Us dels Antibiotics i el Dia Europeu
per a I’Us Prudent dels Antibiotics.

| ’objectiu principal d’aquesta campanya €s
conscienciar tota la poblacio sobre I’Us
adequat dels antibiotics. Un any més, fem
servir un toc d'humor per explicar que
utilitzar els antibiotics per a “una feina per a
la qual no estan fets”, es a dir, per a una
grip, un mal de cap o un refredat, fa que
despres deixin de funcionar quan els
necessitem, que s contra els bacteris.

la de les persones i la dels animals, pero també la del medi ambient.
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UNA BONA
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RECOL-LECCIO EVITA
LA CONFUSIO

CLAUS PER OPTIMITZAR ELS
RESULTATS MICROBIOLOGICS
| EVITAR TRACTAMENTS
INNECESSARIS

Bon metode
d'obtencio de la mostra

Enviament rapid al
~ laboratori de Microbiologia

Informacio clinica
d'interes

Evita els tractaments
antibiotics innecessaris recollint
nomes mostres necessaries
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