
18 de novembre de 2024
Dia Europeu per a l’Ús Prudent 

dels Antibiòtics

El Programa d’optimització d’ús antimicrobians, el grup PROA, compta 
amb professionals especialistes en malalties infeccioses, medicina interna, 
cures intensives, pediatria, urgències, sociosanitari, farmàcia, 
microbiologia i d’infermeria.

Avui es commemora el Dia Europeu per a l’Ús Prudent dels Antibiòtics, 
promogut pel Centre Europeu per a la Prevenció i el Control de 
Malalties. Es vol conscienciar sobre l’amenaça que suposa per a la salut 
pública la resistència als antibiòtics, així com fomentar l’ús racional 
d’aquests medicaments.

Els grups PROA de l’atenció primària i de l’Hospital Universitari Sant Joan 
de Reus es reuneixen periòdicament i tenen com a objectiu l’actualització 
de protocols i diferents guies d’actuació, amb la finalitat de millorar l’ús 
dels antibiòtics de forma transversal als nostres centres.



Els antibiòtics no curen les infeccions causades per 
virus, com el refredat comú o la grip. Només són 
eficaços per combatre les infeccions bacterianes. 

És la campanya que difon el PRAN el 2024, 
durant el mes de novembre, dins el marc de 
la Setmana Mundial de Conscienciació 
sobre l’Ús dels Antibiòtics i el Dia Europeu 
per a l’Ús Prudent dels Antibiòtics. 

El diagnòstic i la decisió respecte la necessitat 
d’administrar antibiòtics són competència del personal 
mèdic i d’infermeria.

Quan he de prendre antibiòtics?

Antibiòtics, protegir-nos és la seva feina. La teva, fer-ne 
un bon ús

L’objectiu principal d’aquesta campanya és 
conscienciar tota la població sobre l’ús 
adequat dels antibiòtics. Un any més, fem 
servir un toc d'humor per explicar que 
utilitzar els antibiòtics per a “una feina per a 
la qual no estan fets”, és a dir, per a una 
grip, un mal de cap o un refredat, fa que 
després deixin de funcionar quan els 
necessitem, que és contra els bacteris.

Si utilitzem malament els antibiòtics, posem en perill la salut de tothom: 
la de les persones i la dels animals, però també la del medi ambient.
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