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El cancer del coll uteri (també conegut com a
cervix) és el creixement d’un tumor maligne en la
porcio inferior de I'uter, que resulta prevenible.

Es el quart cancer més freqlient en dones i s’ha vist
que el 95% d’aquests cancers sOn causats per la
infeccio del virus del papil-loma huma (VPH).
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El VPH infecta pell i mucosa d’ambdos sexes. L’'afectacio de mucoses de la regio
anogenital i orofaringia es transmet mitjancant relacions sexuals.

El VPH és molt frequent i es considera que el 80% de la poblacio hi entra en
contacte en algun moment de la seva vida.

El VPH és eliminat pel mateix sistema immunitari en un 90% dels casos.

En el 10% de casos restant no s’aconsegueix I'eliminacio del virus | persisteix. Pot
causar lesions premalignes en les cel-lules infectades, que amb el temps poden donar
lloc a cancer de coll uteri, vulva, penis, vagina, anus o orofaringe.
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Tot i que no hi ha un tractament curatiu per la infeccio del VPH, existeixen metodes
de prevencio de I'aparicid del cancer del coll uteri:
Anticonceptius Vacunacio del Cribratge Habits de vida
barrera VPH poblacional saludables
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El VPH (virus del papil-loma huma) és el principal factor
causant del cancer de coll uteri.

Existeixen diferents mesures de prevencio i de seguiment per
evitar-ne I'aparicio.

PREVENCIO DEL CANCER DEL COLL UTERI
/ Estrategies de prevencio de la infeccio pel VPH & \

. Us de métodes barrera: preservatiu. Redueix de manera
substancial la transmissio del VPH.

« Vacunacio contra el VPH. Ofereix prevencié davant de
futures infeccions, pero no és curativa.

Calendari vacunal del Consell Interterritorial de 2024:

» Vacunacio de nenes i nens de 12 anys (dues dosis).
* Vacunacio d’adolescents de fins a 18 anys no vacunats previament.
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Vacuna administrada pel sistema public de salut: nonavalent.

Cobertura de 9 tipus del VPH, entre els quals hi ha el 161 el 18, que
representa el 90% de proteccio davant del cancer del coll uteri.
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» Participar en el programa de deteccio precoc. | i
Ao
» No fumar i mantenir habits de vida saludables.
/
-

Programa de deteccio precoc del cancer de coll uteri
adrecat a dones d’entre 25 i 65 anys

Consisteix en una citologia o prova del virus de VPH que permet
detectar | tractar precocment lesions premalignes causades pel VPH,
a fi de disminuir considerablement el nombre de casos | mortalitat.
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El virus respiratori sincicial (VRS)

El virus respiratori sincicial (VRS) és una Bronquiolitis
infeccio viral comuna que afecta les vies
respiratories de lactants i nens.

Inflammation

Es un virus altament contagids que es
transmet a través de secrecions respiratories
de persones infectades | material contaminat.

Es la causa més freqiient de bronquiolitis.

Any 2023 a Catalunya:

« 7.523 casos de bronquiolitis
en menys d’un any.

* 1.058 hospitalitzats.
* 396 ingressos UCI.

Temporada 2023-2024

Inici de la immunitzacio amb Nirsevimab:

¥V 90% ingressos a UCI per VRS.
WV 87% hospitalitzacions per VRS.
YV 68,9% infeccions per VRS.
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contra les infeccions.

» Protegeixen enfront d’alguns virus i
bacteris que causen malalties greus i Ny & podrien reapareixer, com la
potencialment mortals.

 Eviten 2-3 milions de

« Prevenen alguns tipus de cancer

(cancer de fetge o cancer de coll d’uter) . d’alumini i el tiomersal. Le
| malalties neurodegeneratives.

A
Per SOLIDARITAT:

A meés de protegir a un
mateix, protegeixen el nostre

voltant.

* Impedeixen la transmissio de

a malaltia.

* Immunitat de grup: tenen
efecte protector en les
persones que no es poden
vacunar, com per exemple,
els nadons o les persones

Immunodeprimides.

Per protegir la SALUT.:

 Activen el cos perque formi defenses

Hospital Universitari Del 24 al 30 d’abril de 2024

Sant Joan Setmana Mundial
REUS de la Immunitzacié
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' Per CONTROLARI
ELIMINAR malalties:

« (@racies a les vacunes s’han
- pogut erradicar malalties com la
verola que causa de 5 milions de
morts anuals.

« Sense les vacunes, les epidéemies
causades per moltes malalties

poliomielitis, rubeola, difteria...

Perque s6n SEGURES:

« Sotmeses a rigorosos controls.
» Falsos mites sobre les sals

morts 'any.

/

vacunes NO CONTENEN
MERCURI.

VACUNEM ELS \
NOSTRES INFANTS

Amb MINIMS efectes
secundaris:

* Presenten escassos efectes
adversos, habitualment lleus:

‘Pequé sén un DRET BASIC: _  Dolor o envermelliment al \

lloc de la puncid.

 Febre o febricula de
B 24 a 48 hores. /
\

« El Sistema Nacional de Salut proporciona
de forma gratuita la majoria de les vacunes-
necessaries.

* No hi ha raons per posar en risc la salut
dels infants i privar-los del seu benefici.

2 MESOS 4 MESOS 11 MESOS - 12 MESOS —
Hepatitis B - Difteria - Tétanus Hepatitis B - Difteria - Tétanus - Tos Hepatitis B - Difteria - Tetanus - Xaramplo.- Rubeola: Parotiditis -
- Tos ferina - Poliomielitis - ferina - Poliomielitis - Haemophilus Tos ferina - Poliomielitis - R P
Haemophilus influenzae b - influenzae b- Pneumococ - Haemophilus influenzae b- 15 MESOS
Pneumococ - Meﬂingococ B Meningococ BiC Pneumococ

Varicel-la - Hepatitis A
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3 ANYS 6 ANYS 11-12 ANYS 14 ANYS S
Xarampio - Rubeola - Parotiditis - Difteria - Tétanus - Tos ferina : Vi : 5 Difteria - Tétanus 3
P bty . Poliomielitis - Hepatitis A Meningococ ACWY - Virus Papiloma Huma ;
* Nirsevimab al naixement segons época epidémica 5

* Recomanada vacuna enfront rotavirus g

+ Recomanada vacuna anti-gripal annual <5 anys Calendari inmunitzacions sistematic Catalunya 2023-24 %
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