
El Dia Mundial contra l’Hepatitis Vírica, que se celebra el 28 de juliol, 
pretén enfortir les mesures de prevenció, detecció i control d’aquesta 
malaltia i millorar l’accés al tractament. 
Un l’objectiu de l’OMS és aconseguir erradicar-la el 2030: l’Estat espanyol 
és capdavanter en l’àmbit mundial de cara a la consecució d’aquesta fita.

El Servei d’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus es troba a la planta -1, color lila

Professionals del Servei d’Aparell Digestiu i Proves Complementàries 
de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus
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L’hepatitis vírica és una malaltia infecciosa 
caracteritzada per la inflamació del fetge. En 
molts casos no presenta símptomes i pot ser que 
passi inadvertida. Ara bé, en fase aguda sí que 
produeix símptomes: els més comuns són fatiga, 
nàusees, vòmits, orina fosca i icterícia (coloració 
groguenca de la pell i de la part blanca dels ulls).

Si la infecció persisteix i esdevé crònica, 
pot o no mostrar cap símptoma o mostrar 
símptomes banals que poden afectar la 
qualitat de vida. També pot afavorir 
l’aparició d’altres malalties en altres 
òrgans. Quan progressa pot arribar a 
produir cirrosi hepàtica i provocar 
l’aparició d’un tumor maligne hepàtic
(hepatocarcinoma).

Cada 30 segons mor una persona per una 
malaltia relacionada amb les hepatitis. Cal 
intensificar-ne les mesures de prevenció, 
diagnòstic i tractament i implicar-hi a tothom, 
tant el personal sanitari de qualsevol àmbit com 
els mateixos pacients, per aconseguir-ne una 
detecció precoç que permeti aplicar els 
tractaments actuals, altament efectius en el 
control i curació.
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Hepatitis 
víriques,
fes-te les proves!

Has rebut alguna 
transfusió de sang 

abans de 1992?

T’has injectat 
o inhalat mai 

drogues?

Has tingut mai 
pràctiques sexuals 
desprotegides amb 

sagnat o ulceracions?

T’has fet mai tatuatges, 
pírcings o procediments 

estètics amb material no 
esterilitzat?

Has nascut en un país on 
l’hepatitis B o C és molt 

freqüent, com el Pakistan, 
Romania o el Senegal?

Les hepatitis A i B tenen vacuna. 
L’hepatitis C té un tractament senzill i eficaç.

És una malaltia silenciosa i no sol presentar símptomes.

El cribratge és la principal arma 
per eliminar l’hepatitis C abans del 2030.

Si creus que alguna d’aquestes 
circumstàncies pot ser el teu cas, 
demana hora al teu metge o metgessa 
per sol·licitar una prova de detecció.TESTAR TRACTAR PREVENIR


