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Professionals de 'Equip de Coordinacio de Trasplantament de I’'Hospital Universitari Sant Joan de Reus

’equip de Coordinacio de Trasplantament de I'Hospital Sant Joan de Reus és un
equip multidisciplinari format principalment per professionals de la UCI (metges,
infermeria | altres especialistes) implicats en la deteccio, manteniment | atencio
del donant d’organs.

Les seves funcions son:
|dentificar possibles donants
Garantir una adequada valoracio i manteniment del donant
Coordinar el procés amb equips extractor i trasplantador
Assegurar la comunicacio amb les families i el seu acompanyament

Vetllar per la qualitat, seguretat i tracabilitat de tot el proces
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El pacient, pnmer
La prioritat de I'equip médic és
salvar la vida del pacient. Mai una

possible donacid condiciona el seu
tractament.

Vides salvades
De cada donant es trasplanten una

Qui pot donar
Des d'un nounat a persones d'edat ¢3
.

avangada o amb malatties greus. mitjana de 3,5 O0rgans, encara que 4
Qui valora cada cas és el coordina- els drgans d'un donant podrien ‘] ) }
dor de trasplantaments. salvar fins a @ persones. i\
I
Mort confirmada I3
El diagndstic de mort encefalica, per l‘T*T
exemple, I'han de certificar tres :
metges aliens a la coordinacio de
trasplantaments. .
& Llistes d'espera
L ad Els drgans s'assignen segons
" Pulmé criteris objectius, com grup sanguini,

esquerre urgéncia, gravetat, compatibilitat,
temps en lista, edat, mida, etc.
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Valors de la donacid

La generositat, la solidaritat i
['altruisme dermostrats en donar
organs faque totes les grans
religions donin supont a la donacio.
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Donacio,
una decisio
que salva vides

Claus de la donacio | el trasplantament
d'organs | teixits al nostre entorn

esquerre

La familia decideix

Sempre es demana a la familia del
difunt si va expressar en vida el seu
desig de donar. Si no és aixi, els
familiars decideixen sobre la
possible donacio.
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MNo hi ha donacid si el difunt va
expressar el seu rebuig o si la familia
no dona el seu consentiment.

Intesti

Qualitat de vida

També es donen una gran varietat
de teixits que poden millorar la
qualitat de vida de moltes més

persones.
Teixit )

Respecte al cos

Durant la donacio el cos del difunt
és tractat amb el maxim respecte.
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Sies considera oportl, pot ser Teixit
visible durant la vetlla. Tixit cardiovascular: e s
- ooular | Veres, antéries, poakpicIcs
Pell valules cssos, ligaments,

cardiaques, etc,  tendons, efc.

Com fer-se donant

Pots demanar el teu carnet de
donant o indicar-ho a La Meva Salut,
perd el meés senzill és compartir la
teva voluntat amb familiars | amics.

El millor lloc

 Etsenellloc del mdn amb majors
taxes de trasplantaments, gracies a
una organitzacié amb prestigi
internacional i gran suport social.

I Suport emocional

La comunicacid amb la familia
sobre la possibilitat de donacio la fa
el coordinador de trasplantaments,

format per a aquestes ocasions.
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Instruccions per salvar vides

8 de cada 10 families
a Catalunya l'any 2021 (84%)
han donat el consentiment a la donacio
dels organs i teixits d'un familiar

Teeeed

Decideix i comparteix la teva voluntat!
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Com pots ser donant d’organs i teixits?

Quan una persona es planteja la possibilitat de ser donant d'organs i teixits desprées de la seva mort,
la primera cosa que ha de fer, i la més important, és...

o Compartir la decisio de ser donant amb la familia 1 els amics!

Elis seran els primers a qui es consultara la possibilitat de la donacio despreés de la mort,
tot esperant que es respecti la voluntat del o la donant.
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. Si, ameés vols deixar constancia de la teva decisio, pots...
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ol Descarrecar-te carnet de donant
. s .

* El carnet de donant és un element simbolic.

¢ No te validesa legal, no compromet a la persona |
es pot eliminar fadlment si es canvia d'opinio.

« Es pot portar el carnet amb la resta de
documentacio personal.
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La Meva Salut s un espai digital personal
de consulta i de relacio que permet a la dutadania
disposar de la seva informacio de salut.

* Accedint a La Meva Salut, a la seccio de ‘Donacions’, podreu fer-vos donant d'organs i teixits.

« Aquesta decisio sera visible a la teva historia clinica i, d’aquesta manera, els professionals de la
salut tindran conexement de la teva voluntat de ser donant

« A meés, des d'aquesta seccio podras descarregar-te el carnet de donant, trobar informacio sobre
altres donacions o consultar el document de voluntats anticipades, si 'has enregistrat.

(3¢ La Meva Salut/Donacions [/

3 opcions que ajuden a evidendar la voluntat de ser donant.
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El document de voluntats anticipades (DVA), tambe denominat testament vital, | = |
&s un document dirigit al metge 0 metgessa responsable, en el qual una persona | S -
major d'edat, amb capaatat suficent | de manera Niure, expressa les instrucaons | S===5En |
a tenir en compte quan es trobi en una situacio en que les circumstancesnoli = | T

permetin expressar personalment la seva voluntat. | == =T2% _. |

1

* Perque la declaradio sigui valida, cal la signatura d'un notari, o de tres " L — .‘
testimonis, o ara tambe d'un professional sanitari. | S

* En el DVA es pot incorporar la voluntat de ser donant d’organs i teixits "
despres de la mort. —_— |
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Pero recorda, fer-se donant és tan senzill
com decidir la teva voluntat de ser donant

i compartir-la amb familia 1 amics!
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Quin és el limit d’edat per ser donant?
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EL donant catola dledat méy avangadatenio 92 anyy
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NO HI HA LIMIT
D'EDAT PER SER
DONANT, perFeTENELS

ULTIMS ANYS LA MITJANA D'EDAT
DELS DONANTS S'HA INCREMENTAT
UNA MICA,
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La realitat dels mites

“Poden comencar 'extraccio
dels organs abans d’estar
realment mort”

No s'inicia el proceés de donacio
sense un diagnostic definitiu de
mort, ja Sigul mort encelalica

(cerebral) o mort en asistolia
(cardiaca). La mort és un estat
rreversible | celintiv

"S'han extret organs despres
d'una negativa de la familia a
la donacio”

Sense el consentiment familiar
no hi pot haver extracclo.
Toli que |a llei espanyola és de
consentiment presumpte, s a dir,
tots som donants sl en vida no hem
expressat el contran, sempre es
parla amb la familia del possible
gonant i se'ls hi pregunta s el
difunt havia expressat la voluntat
de ser donant

"El meu estat de salut no és
bo i no puc ser donant”

Qualsevol persona és un donant
potencial, sempre que en vida no
s'hagi manifestat en contra de la
donaclé. Les condicions clinigues
en el moment de la mort,
avaluades pels professionals
sanitaris, determinaran si la
donacio es possible | quins Organs |

texits seran wables per a

desqualifiquis de manera

prematura!l

"SI soc donant, I'equip medic
no em salvara la vido..."”

La prioritat sempre és salvar la

vida de |la persona, 1ot i haver dil
que volia ser donant.

"HiI ha persones que
desapareixen i, al trobar-les,
els hi folto un orgon”

Qualsevol tipus de trafic

d'organs esta penalitzat amb
anys de preso per llei,

"Soc massa gran, per poder
ser donant”

L'edat no és una limitacio!
No hi ha limit d'edat per ser
donant d'organs i teixits, De fet,

dgonant catala d'edat mes
Wwandcada téenia 92 anys |, gracies a
ell, es va poder realitzar un
trasplantament renal.

"Després de la donacio, el cos
queda desfigurat”

El cos no queda desfigurat |
sempre es tracta amb la maxima
curairespecte,
L'extraccio d'organs i teixits es
realitza per uns equips medics |
d'infermeria qualificats en un
quirofan apropiat

“Hi ha gent que s'ha despertot
després de la mort encefalica”

La mort encefalica (cerebral) és
un estat irreversible i definitiu,
Es una definiclé clinica | legal de
mort. Per lles la mort encelalica ha

gde ser diagnosticada per tres
metges diferents | sempre
independents a l'equip de
coordinacio de trasplantaments.

"Ser famas o tenir diners
permet trasplontar-se més
rapidaoment"

L'ordre de les llista d'espera es
determina per la gravetat, el
grup sanguini, el temps en llista,
la compatibilitat o I'edat de les
persones. Els diners, la fama, |a
classe social, la raca, la cultura o la
religo d'una persona no tenen cap
rellevancia en |a gestio de les llistes

despera.

"‘Algunes religions s'oposen o
la donacio d'organs”

Les religions majoritaries no
estan en contra de la donacio |
coincideixen que és un gest
d'humanitat, Algunes religions, a

mes, han donat suport
publicament a la donacio,
51 vols mes informacio, pots
consultar 'apartat Donacio
Religons
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La confianga de la societat en el nostre sistema de trasplantaments
4/ i la credibilitat dels professionals que hi formen part,
i | son una de les claus del nostre exit!
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