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Dia Internacional de la lluita contra I'us
indegut i1 el trafic il-licit de drogues

La campanya «Support. Don’t Punish» ha
Impulsat la participacio civica durant mes d’'una
decada i ha creat un moviment fort i
descentralitzat, que posa en el centre a les
comunitats que desafien les politiques de drogues
punitives i defensen la reduccio de danys.

El 26 de juny de 2025 us convidem a sumar-vos,
una vegada mes, en aguesta accio col-lectiva per
construir alternatives sostenibles a 'anomenada
«guerra contra les drogues».

El Servei d’Addiccions i Salut
Mental de ’Hospital Universitari
Sant Joan de Reus esta ubicat a la
planta baixa, color vermell, | compta
amb un equip interdisciplinari format
per 20 professionals.

El Dia d’Accio Global és un moment
de solidaritat transnacional en que
I’'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus s’uneix per rebutjar 'estigma |

la injusticia, alhora que s’impulsen ! %

canvis en lleis, politiques i practiques .

que afecten el benestar de les . e

comunitats. _,j K 2%
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El passat 19 de juny de 2025, des del Servei d’Addiccions | Salut Mental, en
col-laboracidé amb I’Associacid Heroines Anonimes, es va dur a terme un taller de
dansaterapia creativa adrecat a un grup de dones vinculades al servei.

| ’activitat tenia com a objectiu oferir un espai segur d’expressio corporal,
introspeccio, moviment lliure i expressio artistica, pensat especialment per a dones
amb diferents trajectories en I'us de drogues | que han estat supervivents de diverses
formes de violencia. El taller va servir com a eina complementaria en els seus
processos de salut | tenia com a objectius afavorir el benestar emocional | contribuir a

la millora de la seva qualitat de vida.

* Per unes politigues de drogues mées humanes i efectives,
defensem la salut inclusiva i els drets humans.

* Resistim la injusticia.
« Combatem Pestigma, I'exclusio i el castig.

* Recuperem poder, dignitat i veu.
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Anna Giralt
Infermera en Salut Mental | dansaterapeuta, mestra en loga | Mindfulness
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