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7 de novembre de 2026
Dia Internacional de la Fisica Medica

El 7 de novembre se celebra el Dia Internacional de la
Fisica Medica, que coincideix amb el natalici de Marie Curie
(1867-1934), una reconeguda cientifica | guanyadora de dos
Premis Nobel, pionera en la investigacio de la radioactivitat.
Les seves aportacions han contribuit significativament al
desenvolupament de la fisica moderna i de les aplicacions
mediques de les radiacions, que avui dia son fonamentals
tant per al diagnostic de patologies com per al tractament de
malalties com el cancer.

Marie Curie

Queé és la fisica medica? La fisica medica e€s una branca de la fisica que aplica els
conceptes | metodes d'aquesta ciencia al diagnostic | tractament de les malalties
humanes. Esta molt relacionada amb la medicina, l'enginyeria, |'electronica 1 la
informatica. La fisica medica inclou diverses arees dins l'ambit hospitalari: la
radioterapia, el radiodiagnostic, la medicina nuclear i la proteccio radiologica.

La radiofisica hospitalaria o fisica meéedica es una especialitat amb unes competencies
ben definides. L'activitat professional dels radiofisics hospitalaris compren basicament
tres aspectes: la clinica, la recerca i la docencia.
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El Servei de Proteccio Radiologica i Fisica Medica de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus compta amb 18 professionals.
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Radioterapia

La radioterapia e€s un tipus de tractament basat en I'us de feixos de radiacions
ionitzants d'alta energia per eliminar les cel-lules tumorals o reduir-ne el creixement.
Aquests feixos sOn generats per equips d'alta complexitat tecnologica que permeten un
tractament seqgur, precis | efectiu per a la cura del cancer.

El radiofisic s'encarrega periodicament d'assegurar que els dispositius treballin
correctament a traves de proves exhaustives. A més a mes, el radiofisic s'’encarrega
de dissenyar el tractament que s'administra al pacient amb eficacia i el minim risc
segons la prescripcio medica.

Accelerador lineal TrueBeam. Permet generar Accelerador lineal Halcyon. Permet generar
feixos de radiacio de fotons i d’electrons en un feixos de radiacio de fotons amb una energia
ampli rang d’energies. Es el candidat per a fixa. Al ser més compacte, minimitza el temps
tractaments amb complexitat elevada. del tractament.

Proteccio radiologica

Aplicant principis fisics, la proteccio
radiologica té com a objectiu
minimitzar I'exposicio a la radiacio de
pacients, treballadors 1 public a tot
I'hospital, basant-se en tres pilars
fonamentals: la justificacio que tota
activitat que implica exposicido a radiacio e |
produeix més benefici net que perjudici, - R —
'optimitzacio de les dosis de radiacio \ s ’A. ] il al | ]
mantenint-les tan baixes com és Idlu!‘ﬂ»i' ‘ii”jf fuﬁ,@m
raonablement possible | la limitacio de )
la dosi establerta per la normativa ‘
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Radiodiagnostic

El radiodiagnostic engloba I'us de tecniques amb radiacions ionitzants per obtenir
imatges de l'interior del cos per detectar | diagnosticar malalties o lesions. El radiofisic
garanteix el millor resultat diagnostic amb el minim risc d’exposicio a la radiacio.

Els raigs X son la base de la radiologia convencional, |la mamografia, el TAC i la
radiologia intervencionista. A diferencia de la radioterapia, I'energia del feix és menor
per minimitzar la dosi al pacient | obtenir el contrast més gran entre teixits. El radiofisic
en fa el control de qualitat de forma periodica i n'optimitza la dosi.
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Medicina Nuclear

A medicina nuclear, s'administren radiofarmacs al pacient per al diagnostic | el
tractament de malalties. Els radiofarmacs son medicaments compostos per una
molecula transportadora i un isotop radioactiu. A causa de l'afinitat biologica d’aguesta
molecula a un teixit o organ en especific, 'acumulaciéo és major a la zona d’interes
clinic. Mitjancant detectors de radiacio, s'obtenen imatges funcionals anatomiques de
les zones amb més captacio.

Alguns dels equips emprats a medicina nuclear son les gammacameres SPECT | PET.
El radiofisic du a terme proves periodicament per controlar el correcte funcionament
dels equips i garantir una bona qualitat d'imatge.
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