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18 de novembre dg 2023
Dia Europeu per a I’'Us Prudent
dels Antibiotics

El dia 18 de novembre es commemora el Dia Europeu per a I’Us Prudent
dels Antibiotics, promogut pel Centre Europeu per a la Prevencio i el
Control de Malalties. Es vol conscienciar sobre 'amenaca que la
resistencia als antibiotics suposa per a la salut publica, aixi com fomentar
I'us racional d’aquests medicaments.

El Programa d’Optimitzacié d’Us Antimicrobians, el Grup PROA, compta
amb professionals especialistes en malalties infeccioses, medicina interna,
cures intensives, pediatria, urgencies, sociosanitari, farmacia, microbiologia i
d’infermeria.

Des del 2013, I'equip de la Comissio d’Infeccions es reuneix periodicament
| t& com a objectiu I'actualitzacid de protocols i diferents guies d’actuacio,
amb la finalitat de millorar I’us dels antibiotics de forma transversal al
nostre centre.
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Que son els antibiotics?
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Els antibiotics son farmacs que
s’utilitzen tant en medicina
humana com veterinaria per al
tractament i la prevencio de les
malalties infeccioses produides
per bacteris.

Quan s’han de prendre?

Només son eficacos per tractar

infeccions produides per |
bacteris. No sOn efectius per

combatre infeccions causades per

virus, com ara el refredat o la grip.

Unicament s’han de prendre per els antibiotics
prescripcido meédica. NO valen per a tot
Q:\: .'"/:0‘ pl an NaCion al :o ql:ren viruls ;zg eli(:e fla bgripoel refredat.
"~ :® Resistencia e
9 . . g /”l,' .,\\‘\ N A ﬁb. 5 ti Els antibidtics nomeés serveixen per tractar infeccions
En I aCtuaIItat, han eSdeV|nQUt mOIt "l I" " 1oncos provocades per bacteris. |, si els fas servir malament,

deixaran de funcionar guan et facin més falta.

populars per la seva eficacia i

seguretat. Aixo ha fet que durant

molt de temps s’hagin estat utilitzant - |
de forma fins i tot indiscriminada. &=

Perqueé puguin seguir curant, fes-los servir amb recepta.
Tant per a les persones com per als animals.
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Els antibiotics son una excel-lent arma terapeutica, pero si s’utilitzen malament
poden comportar consequencies negatives, tant per a la salut individual com per

a la salut publica. Fer-ne un bon us es responsabilitat de tots.

| Generalitat OBJETIVEIS

UV de Catalunya LIl

COMUNICACIO 2023 © SALUT SANT JOAN REUS - BAIX CAMP



S al u-t / @ Hospital Universitari 18 de novembre de 2023 PRVA

Sant Joan _ - Rl
REUS Dia Europeu per a I’USs Programa d'Optimitzacié

rat ograra doptimitz
Prudent dels Antibiotics 25 ¢Mmerobians

Hospital de Reus

Que és la resistencia als antibiotics?

La resistencia als antibiotics es la capacitat que tenen els bacteris de
combatre els efectes d’aquests medicaments. Un bacteri desenvolupa
resistencia quan l'antibiotic ja no pot destruir-lo o aturar-ne el creixement.

Quina és la causa?

L’Us inadequat dels antibiotics ve definit per tres situacions:

» Sobreutilitzacio: la tercera part de les prescripcions d'antibiotics son
iInnecessaries.

« Mala utilitzacio: per exemple, 'us d'antibiotics en afeccions viriques.

 Infrautilitzacio: a vegades, el pacient incompleix el tractament prescrit o €l
pren inadequadament en combinacio amb determinats aliments que en
redueixen l'absorcio intestinal.

Quins riscos comporta?

Aquesta situacido comporta la necessitat
de cercar nous medicaments per tractar

malalties que, fins al moment, es podien
guarir facilment.
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Per prevenir el desenvolupament de resistencies bacterianes i garantir
'eficacia dels antibiotics, cal fer un us responsable d’aquests farmacs i evitar
'automedicacio, I'incompliment del tractament prescrit i la prescripcio erronia o
iInnecessaria.

Que poden fer els pacients?

« Evitar 'automedicacié. Cal prendre antibiotics, Unicament, . i
per prescripcio del professional sanitari de referencia. i /’7:6”’

 Respectar la dosi i la durada del tractament prescrit,
encara que hi hagi una millora. Cal evitar I'augment o la
disminucio de la dosi pautada, aixi com interrompre o
allargar el tractament per iniciativa propia.

* No guardar els antibiotics que sobrin. Cal preguntar a la farmacia com
s’han de llencar.

Que poden fer els professionals de la Salut?

* Receptar antibiotics unicament quan sigui necessari, d’acord amb
I’evidencia cientifica. Moltes infeccions respiratories no necessiten antibiotics
pergue el sistema immunitari del pacient té capacitat suficient per combatre-les.

 Triar, sempre que sigui possible, un tipus d’antibiotic
especific per a la infeccid concreta.

» Explicar als pacients per que és important fer un us
responsable d’aquests medicaments.

* Fer us de totes les estrategies disponibles per reduir
la prescripcio inapropiada dels antibiotics (recursos de
prescripcio assistida, eines disponibles per al diagnostic,
guies cliniques, etc.).
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SENSE
SIMPTOMATOLOGIA
DEL TRACTE...

O MALTRACTIS

La preséncia de bacteriuria assimptomatica és freqUent especialment en pacients grans, amb comorbiditats,
insititucionalitzats i en portadors de sonda vesical. Tractar-la quan no hi ha simptomatologia pot generar
efectes adversos i fomentar |'aparicié de microorganismes multiresistents.
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