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Dia Mundial de la Incontinencia Urinaria

La incontinéncia
urinaria es
defineix com
una perdua
involuntaria
d’orina.

+ La INCONTINENCIA D’ESFORC és aquella pérdua urinaria desencadenada per
esforcos com son la tos, els esternuts o I'activitat fisica.

+ La INCONTINENCIA D’URGENCIA és aquella pérdua associada a un fort desig
d’orinar | moltes vegades s’associa a més frequencia miccional durant el dia o la
necessitat d’orinar durant la nit.

+ La INCONTINENCIA MIXTA és aquella pérdua que s’associa tant als esforcos
com als episodis d’urgencia.
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L 'objectiu del tractament és I’alleujament dels simptomes.

A I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus som un grup de professionals de diverses
especialitats que treballem per millorar la qualitat de vida de les persones afectes
d’incontinencia urinaria.

Des del servei de Ginecologia, Urologia i Rehabilitacio treballem conjuntament

per ajudar en la recuperacio de la continencia.
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Durant la visita medica ens podras explicar quin és el teu problema, et passarem
uns questionaris per saber la gravetat de la simptomatologia i com t’afecta en el
teu dia a dia.

Les proves complementaries com la urodinamia i ’'ecografia uroginecologica

ens ajuden a orientar el tipus d’incontinencia i el seu millor abordatge terapeutic.
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TRACTAMENT

CONSERVADOR

Comptem amb tractaments conservadors com son les modificacions en l'estil
de vida, grups terapéutics per entrenar la bufeta i la rehabilitacié dels musculs
del sol pelvia.
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Els farmacs també ajuden en l'alleujament dels simptomes de les bufetes
hiperactives que provoquen urgencia miccional.
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En els casos d’incontinencia urinaria
d’esforc en que la rehabilitacido no és
suficient pot realitzar-se una intervencio
quirdrgica que consisteix en la
col-locacio d’'una malla per sota de la
uretra.

En alguns casos d’incontinencia
d’esforc es poden realitzar unes
injeccions uretrals d’'un material de
farcit per disminuir la llum de la uretra.

Les bufetes hiperactives que no
responen al tractament conservador
poden ser tractades amb injeccions de
toxina botulinica.

SITENS INCONTINENCIA URINARIA, CONSULTA EL PERSONAL MEDIC.
ET PODEM AJUDAR.

A Generalitat
¥ de Catalunya
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