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Hospital Universitari 12 de desembre de 2023

Sant Joan Dia Mundial

REUS e
de la Disfagia

Queé s’entén per disfagia?

La disfagia es l'alteracio del mecanisme de la deglucio
(dificultats a I'hora d’empassar liquids i/o0 alguns solids).

Deglucio normal
L'acte d’empassar es
una accio molt

complexa en la qual hi
participa el cervell,
alguns nervis 1 Uuns

trenta musculs de la
a a‘! nostra cara, boca i gola.

a N
DIFICULTATS DE LA DEGLUCIO
BAIXA INGESTA
TOS DURANT LES MENJADES

ENNUEGAMENTS FREQUENTS
PERDUA DE PES

REHABILITACIO LOGOPEDICA
INFECCIONS RESPIRATORIES

CANVI DE VEU QUAN MENGEM
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¥ de Catalunya
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Els pacients amb un risc alt
de disfagia son pacients
amb malalties
neurologiques o
neurodegeneratives,
després d’haver patit un
ictus, amb cancer de cap |
coll, la poblacio d’edat
avancada I, actualment,

despreés d’haver patit la
COVID-19.

A mes, el logopeda participa en el proces rehabilitador de la disfagia i la Unitat
de Nutricio i Dietetica participa en la correcta nutricio i hidratacio, mitjancant
suplements i canvis en la dieta.

Dona-li un cop d'ull:
https://lwww.youtube.com/watch?v=Y4KxATpLRQU

» https://iddsi.org/

* https://essd.org/

» https://alicia.cat/?s=disfagia&post_types=publicacions

* https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-
medicas/envejecimiento/disfagia

* https://www.nutricionemocional.es/areas-terapeuticas/disfagia

» https://www.clc.cat
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