
El Dia Mundial de la Diabetis se celebra el 14 de novembre amb l’objectiu de donar a 
conèixer la diabetis i sensibilitzar la societat sobre aquesta malaltia.
Aquest any, des del Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Universitari Sant 
Joan de Reus, volem posar el focus en l’estigmatització que pateixen moltes persones 
amb diabetis.
A través dels testimonis dels nostres pacients, volem fer visibles els prejudicis, comentaris i 
actituds que poden generar sentiments de culpa, vergonya o discriminació.
Amb aquesta iniciativa volem conscienciar la població, fomentar l’empatia i promoure una 
mirada més respectuosa i lliure de prejudicis envers les persones amb diabetis.

El Servei d’Endocrinologia i Nutrició és a la planta baixa de l’hospital (color verd). 
Compta amb:

• 6 metges/esses endocrinòlegs/òlogues
• 2 pediatres endocrinòlegs/òlogues
• 3 infermeres educadores de diabetis
• 1 dietista
• 2 auxiliars d’infermeria
• 1 professional administrativa 

Professionals d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus.
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La diabetis no defineix una persona.
Les teves paraules poden marcar la diferència.

L’estigmatització també pesa
No tot el que pesa es veu

Què és l’estigmatització de la diabetis?
Són paraules, comentaris o actituds que jutgen, 
culpabilitzen o etiqueten algú per tenir diabetis. 

Poden causar vergonya, tristesa i aïllament. 

Què representa aquesta silueta?
Cada nota adhesiva recull una paraula o situació 
viscuda per una persona amb diabetis. Junts fan 
visible el pes dels prejudicis que moltes persones 

carreguen cada dia.

Tu pots ajudar a alleugerar aquest pes
Escolta sense jutjar. No culpabilitzis. Respecta
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