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Dijous 30 de novembre de 2023 
De 8.15 a 14.15 h
Auditori de l’Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus



Hospital Universitari Sant Joan de Reus - La teva salut, la nostra prioritat

I Jornada de Monitoratge Continu de Glucosa (MCG)

Objectiu
Proporcionar els coneixements i competències necessàries sobre el maneig del monitoratge 
continu de la glucosa en els pacients amb diabetis, a causa del recent desplegament territorial 
d’aquesta tecnologia, als professionals sanitaris relacionats. 

Destinataris 
Professionals de l'àmbit sanitari (medicina i infermeria), tant d’Atenció Primària com de Medicina 
Interna, i altres àmbits hospitalaris (obstetrícia, cirurgia, etc.).

Organització
Serveis d’Endocrinologia i Nutrició del Camp de Tarragona
Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona (HUJ23):
Cap de Servei: Dra. Ana Megía Colet i Dra. Roxana Zabala
Àrea d’Endocrinologia, Nutrició i Metabolisme de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
(HUSJR): Cap Clínic: Dr. José María Manzanares. Unitat de Diabetis: Dra. Luz Reyes i Sra. María 
José Rojas

Coordinació 
Dra. Luz Reyes i Dr. JM Manzanares

Secretaria tècnica
Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya

Informació i inscripcions
Durada: 5 hores

Nombre de places: Màxim 100 persones, per ordre d’inscripció.

Preu: Gratuït

Inscripcions: Enviar petició per correu electrònic a la Sra. Sandra Linyà, secretària del Servei 
d’Endocrinologia de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus: alexandra.linya@salutsantjoan.cat
S’ha d’indicar el nom, DNI, categoria professional i lloc de treball. 

Telèfon: 977 310 300. Extensió: 50420

Programa
 8.15 h Salutació. Dr. Anton Benet. Gerent de Salut Sant Joan Reus - Baix Camp 

 8.30 h Benvinguda. Dra. Ana Megía. Cap del Servei d’Endocrinologia i Nutrició. HUJ23
  Dr. JM Manzanares. Cap de l’Àrea d’Endocrinologia, Nutrició i Metabolisme. HUSJR

 8.45 h Insulinització en Diabetis Mellitus tipus 2: A qui? Quan? I Com?
  Dr. Carlos Jareño. HUJ23

 9.15 h Educació diabetològica en insulinoteràpia. Sra. María José Rojas. HUSJR

10 h Monitoratge continu de glucosa: funcionament, visualització de 
dades en temps real, fletxes de tendència, alarmes

  Dra. Roxana Zavala. HUJ23

 10.30 h Visualització retrospectiva de dades, plataformes, principals informes, 
lectura sistemàtica AGP i glucometria. Dra. Luz María Reyes. HUSJR

11 h Discussió, preguntes i comentaris

 11.15 h Pausa-cafè 

 11.45 h Cinc tallers grupals simultanis d’educació en MCG:
Inserció, activació, ús i retirada del sensor; Vinculació dispositius al centre; 
Configuració	d’alarmes	i	seguidors;	Cura	de	la	pell;	Solució	d’incidències

  Sra. María José Rojas i Sra. Teresa Xicola. HUSJR; Sra. Olga Gómez. Hospital Sant Pau 
i Santa Tecla de Tarragona; Sra. Montserrat Cedó. HUJ23; Sra. Carmen Baldrich. Pius 
Hospital de Valls

 12.45 h Cinc tallers grupals simultanis de casos clínics pràctics en MCG: 
Ajust insulina basal; Ajust bolus prandial i bol corrector; Prevenció i tractament  
d’hipoglucèmia;	Omissió	d’insulina;	Endarreriment	d’administració	de	bolus,		
errors dels d’espera de bolus
Dra. Zavala, Dr. Jareño. HUJ23; Dra. Gil, Dra. Gutiérrez, Dra. Reyes. HUSJR 

 13.45 h Conclusions. Dra. Ana Megía i Dr. JM Manzanares

 14.15 h  Agraïments i cloenda




