
 

 

Fibrogastroscòpia 
 

 
En què consisteix la prova? 
La fibrogastroscòpia és una exploració que permet l’examen visual de la mucosa de l’esòfag, 
estómac i porció superior del duodè. Durant l’exploració, es poden obtenir biòpsies i efectuar 
actes terapèutics. 
 
 
 
Quina preparació heu de fer? 
El pacient ha de romandre en dejú absolut, és a dir, sense prendre sòlids ni líquids des de 6  
hores abans de l’exploració. Ocasionalment, es pot requerir la retirada d’alguns medicaments 
durant uns dies, abans de l’examen. 
 
 
 
Com us faran la prova? 
Aquest procediment es fa mitjançant la introducció per la boca d’una petita càmera muntada en 
un tub flexible. 
 
 
 
Quina és la durada de la prova? 
5 minuts (variable en funció de si es realitza obtenció de mostra o acte terapèutic). 
 
 
 
Què heu de fer després de la prova? 
Haureu de marxar amb acompanyant, donat que després de l’exploració no podreu conduir fins a 
les 12 hores següents ja que els medicaments utilitzats poden alterar lleument els vostres 
reflexos.  
És important que durant les primeres hores estigueu acompanyat/ada al vostre domicili.  
Seguiu les recomanacions que us entregarà l’equip assistencial que us atendrà durant la prova. 
 
 
 
Quan estarà el resultat? 
Al finalitzar la prova, se us informarà del resultat de les troballes endoscòpiques i us lliuraran un 
document informatiu referent a les recomanacions posteriors a la prova. 
Si durant l’endoscòpia hagués estat necessari fer-vos una biòpsia o extirpar pòlips per fer un 
estudi d’anatomia patològica, els resultats definitius s’enviaran al metge/essa que ha demanat la 
prova. Aquest resultat estarà disponible en 2-3 setmanes. 
 


