
 

 

Ecoendoscòpia rectal 
 
 
En què consisteix la prova? 
És una exploració que permet la visualització endoscòpica del recte i l’estudi ecogràfic dels 
òrgans i estructures anatòmiques que els envolten, fins a 5 cm de distància. 
Excepcionalment és necessari obtenir mostres de citologia per punció d’estructures 
adjacents al recte per tal de ser estudiades posteriorment amb el microscopi. En aquest cas, 
parlem d’USE-PAAF, sempre estarà programat abans i la durada de la prova serà més 
llarga. 
 
 
 
Quina preparació heu de fer? 
Només és necessària la neteja del recte. Heu d’utilitzar habitualment ènemes de neteja 
sense necessitat de purgants.  
No cal venir en dejú, excepte en el cas poc freqüent d’USE-PAAF. 
Les  instruccions  per  a  la preparació us les facilitaran juntament amb el consentiment 
informat. Es demanarà la suspensió de la presa de medicaments anticoagulants (p. ex. 
Sintrom) durant diversos dies abans de l’examen en pacients que en prenguin. 
Els pacients sotmesos a punció citològica ingressaran a l’Hospital durant 24 hores. 
 
 
 
Com us faran la prova? 
Aquest procediment es fa mitjançant la introducció per l’anus d’un tub flexible (anomenat  
ecoendoscopi), que incorpora en el seu extrem una petita càmera de vídeo i un transductor 
que proporciona visió ecogràfica en temps real.  
Una vegada introduït, el metge examinador avança amb l’ecoendoscopi fins a un màxim de 
15-20 cm. En moltes ocasions és necessari introduir aigua a la cavitat del recte per a 
millorar el camp de visió ecogràfic.  
 
 

 
   Quina és la durada de la prova? 
   30 minuts (variable en funció de si es realitza obtenció de mostra). 
 

 
 
Què heu de fer després de la prova? 
Haureu de marxar acompanyat, donat que després de l’exploració no podreu conduir fins a 
les 12 h següents ja que els medicaments utilitzats poden alterar lleument els vostres 
reflexos.  
És important que durant les primeres hores estigueu acompanyat/ada al vostre domicili.  
Seguiu les recomanacions que us entregarà l’equip assistencial que us atendrà durant la 
prova.  
En cas d’USE-PAAF, es requereix ingrés hospitalari. 
 
 
 

 Quan estarà el resultat? 
 Al finalitzar la prova, se us informarà del resultat de les troballes endoscòpiques i us lliuraran    
 un document informatiu referent a les recomanacions posteriors a la prova. 
 Si durant l’endoscòpia hagués estat necessari fer-vos una biòpsia o extirpar pòlips per fer un 
estudi d’anatomia patològica, els resultats definitius s’enviaran al metge/essa que ha 
demanat la prova. Aquest resultat estarà disponible en 2-3 setmanes. 


