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Ecoendoscopia alta

En queé consisteix la prova?

Es una exploracié que permet la visualitzacié endoscopica de I'esdfag, estémac, duode, i
I'estudi ecografic dels organs i estructures anatdomiques que els envolten, fins a 5 cm de
distancia. Moltes vegades és necessari obtenir mostres de citologia per puncié d’estructures
adjacents al recte per tal de ser estudiades posteriorment amb el microscopi.

Quina preparacio heu de fer?

Es necessari venir en deju (no ha de prendre solids ni liquids des d’'un minim de 8 hores
abans de I'exploracio).

Es demanara la suspensié de la presa de medicaments anticoagulants (p. ex. Sintrom)
durant diversos dies abans de I'examen als pacients que en prenguin.

Els pacients sotmesos a puncié citologica ingressaran a I'Hospital durant 24 hores.

Com us faran la prova?

Aquest procediment es realitza mitjangant la introduccié per la boca d’un tub flexible
(anomenat ecoendoscopi) que incorpora en el seu extrem una petita camera de video i un
transductor que proporciona visié ecografica en temps real.

Una vegada introduit, el metge/essa examinador avanga amb I'ecoendoscopi fins a I'esofag,
'estébmac o el duode (primer tram d’intesti prim) en funcié dels organs o estructures que
s’hagin de valorar.

En algunes ocasions és necessari introduir aigua a linterior de I'estébmac per millorar el
camp de visi6 ecografic.

Quina és la durada de la prova?
40 minuts (variable en funci6 de si es realitza obtencié de mostra).

Que heu de fer després de la prova?

Haureu de marxar amb acompanyant, donat que després de I'exploracié no podreu conduir
fins a les 12 h seglents ja que els medicaments utilitzats poden alterar lleument els vostres
reflexos.

Es important que durant les primeres hores estigueu acompanyat/ada al vostre domicili.
Seguiu les recomanacions que us entregara I'equip assistencial que us atendra durant la
prova.

Quan estara el resultat?

Al finalitzar la prova, se us informara del resultat de les troballes endoscopiques i us lliuraran
un document informatiu referent a les recomanacions posteriors a la prova.

Si durant 'endoscopia hagués estat necessari fer-vos una biopsia o extirpar polips per fer un
estudi d’anatomia patologica, els resultats definitius s’enviaran al metge/essa que ha
demanat la prova. Aquest resultat estara disponible en 2-3 setmanes.



