
SEMINARI 2026
 Intervencions Clíniques i en Xarxa en 

l’Àmbit de la Salut Mental i les Addiccions

De 9.30 a 12.30 h
Servei d’Addiccions i Salut Mental de 
l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus
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Inscripcions: 
Indiqueu el nom, el DNI, la professió, el correu i la institució a la
qual pertanyeu.

https://survey.salutsantjoan.cat/index.php/367248?lang=ca

Organitza: Servei d’Addiccions i Salut Mental de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Destinataris: Adreçat a tots els professionals del territori relacionats amb l’àmbit de les
addiccions, la salut mental, l’atenció primària, els serveis socials i els judicials.

Objectiu: Apropar els professionals de la xarxa comunitària als dispositius d’addiccions i salut
mental afavorint el coneixement mutu, la creació de vincles professionals i l’aprenentatge
compartit a partir de la combinació de continguts teòrics i l’anàlisi de casos pràctics reals.

Observacions: Per obtenir l’acreditació es obligatori l’assistència al 100% als dos darrers  
seminaris.

 17.11.2026  Addiccions comportamentals
De la realitat actual a l’abordatge clínic
Dades de prevenció i experiències assistencials
des d’una mirada compartida

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevpp0T17LiKPGvcfkjgGdXHK1DvgsiSwm7ibr7oLomcdrLbQ/viewform
https://survey.salutsantjoan.cat/index.php/367248?lang=ca


 

 

SEMINARI 2026: Intervencions Clíniques i en
Xarxa en l’Àmbit de la Salut Mental i les Addiccions

3a sessió (17-11-2026)
Addiccions comportamentals
De la realitat actual a l’abordatge clínic

Dades de prevenció i experiències assistencials des d’una mirada compartida

Programa

9.30 - 9.40 h | Benvinguda i presentació del seminari

9.40 - 10.15 h | Addiccions comportamentals a Catalunya: què ens diuen les dades
i cap a on avancem? Maria Estrada. Tècnica referent d'addiccions comportamentals de
la Subdirecció General d'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques. Secretaria de Salut
Pública. Departament de Salut.

10.15 - 10.45 h | Acompanyament i assessorament psicològic a l'autoprohibició.
Èric Arenas Gallén i Neus Pintor Duran. Psicòlegs vinculats al Registre de Prohibits de la
Direcció General de Tributs i Joc. Departament d'Economia i Finances.

10.45 - 11.15 h | Tractament de la Unitat d’Addiccions Comportamentals de
l’Hospital Universitari Institut Pere Mata. Eva Esteban. Psicòloga clínica del Centre de
Salut Mental de Reus.

11.15 - 11.30 h | Coffee Break

11.30 - 12.15 h | De la teoria a la pràctica: abordatge d'un cas clínic des del CAS de
Reus. Jaume Descarrega. Psicòleg clínic. I Tamara Gil. Educadora Social. 

12.15 - 12.30 h | Debat obert i cloenda. Espai de reflexió conjunta sobre els reptes en la
detecció, l'atenció i la coordinació dels recursos del territori.
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