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4 de febrer de 2026
Dia Mundial contra el Cancer

L’any 2000 es va instaurar el 4 de febrer com el Dia Mundial del Cancer, amb
’objectiu d’augmentar la conscienciacid i mobilitzar la societat per avancar en
la prevencio i control d’aquesta malaltia.
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Professmnals del Servei d e Reus

El cancer és un procés de creixement i disseminacio incontrolat de cel-lules.
Pot apareixer practicament en qualsevol part del cos. El tumor pot envair els
teixits circumdants i pot provocar metastasi en punts distants de I’'organisme.
Molts tipus de cancer es podrien prevenir evitant I’'exposicio de factors de risc
comuns, com el fum del tabac.

El cancer es la principal causa de mort a escala mundial. Se li atribueixen
8,2 milions de morts ocorregudes en tot el mon. Els que més morts causen
cada any son els cancers de pulmo, fetge, estomac, colon i mama. La
prevencio i la deteccid primerenques son fonamentals per parar ’'augment
alarmant de la incidencia d’aquesta malaltia. L’acces a programes de deteccio
precoc o cribratge de cancer poden reduir-ne la mortalitat.
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El cancer a la nostra provincia

El cancer continua sent una malaltia que impacta fortament a la provincia de
Tarragona. Aquest 2026 es diagnosticaran a la demarcacio més de 5.725 casos
nous o incidents de cancer, el que significa que cada dia hi haura 16 casos
nous diagnosticats.

Nombre de casos nous en dones
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Nombre de casos nous en homes
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Pel que fa a la mortalitat, aguest 2026 hi haura més de 2.000 defuncions per

cancer a la demarcacio, cosa que significa que cada dia hi haura cinc
defuncions a causa d’aquesta malaltia.

Nombre de defuncions en dones
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Nombre de defuncions en homes
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Programes de deteccio precoc¢

Les mesures que actuen contra el tabaquisme o les que afavoreixen dietes
mes saludables han demostrat efectivitat en la reduccio de la incidencia
del cancer. Per reduir la mortalitat son molt importants els programes de
deteccio precog, com el de cancer de mama o de cancer de colon i recte,
els quals també han demostrat ser efectius en la reduccio de la mortalitat en
aquests cancers.

Programa de deteccio precog del

Programa de deteccio precog - . .
( RS okl alsan s nosa s cancer de colon i recte

Quan rebis
la carta:

El cAncer Deteccio
de mama precoc per
mamografia
ES POT PREVENIR
Ulll Departament de Saiit FES-TE LA PROVA!
,, HPH aw,
Generalitat = 4 Catalunya

 de Catalunya Gcata‘““ya 51“5 2030

COMUNICACIO 2026 © SALUT SANT JOAN REUS-BAIX CAMP




4 de febrer de 2026 x

e e.rer e . C; *f
Dia Mundial _ &~

Contra el Cancer

Programa de deteccio precog¢
del cancer de mama

El cancer de mama és el més freqiient entre les dones a partir dels 50
anys. Sovint no mostra simptomes a I’inici, pero es pot detectar abans
que es manifesti gracies a la mamografia. Si es detecta aviat és més
facil de curar.

recomana que participeu en del cancer de mama

Si teniu entre 50 1 69 anys es
‘ (.  Programa de deteccié precog
el Programa de deteccio precoc.

« Lainvitacio es fa per carta i per SMS.
* (Consisteix en fer-vos una mamografia gratuita cada dos anys.

* Els resultats es comuniguen per carta. En alguns casos cal completar
I’estudi amb altres proves per tenir el resultat final.

« La decisio final de participar-hi és de cada dona.

Des de l'inici del Programa, el febrer de 1998,
a la demarcacio de Tarragona:

« S’ha convidat 215.800 dones.

« Meés de 155.000 dones s’han fet com a minim
una mamografia preventiva. O

 Els nostres serveis de radiodiagnostic han fet
mes de 735.000 mamografies.

« S’han detectat mes de 3.100 cancers de mama,
aproximadament 5 casos per cada 1.000 dones participants.
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Programa de deteccio precog¢
del cancer de colon i1 recte

El cancer de colon i recte és el cancer més freqiient en el conjunt d’homes
| dones, amb uns 6.000 casos nous cada any a Catalunya. Es un tipus de

cancer sovint silencios i guan comenca a donar molesties, potser ja esta en
una fase avancada. La deteccio preco¢ d’aquest cancer permet tractar-lo
facilment i pot reduir-ne la mortalitat.

. : . O )
Si teniu entre 50 i1 69 anys es recomana que }{ PROGRAMA DE DETECCIO

participeu en el Programa de deteccio precoc. PRECOG DE CANCER DE
,‘\ COLON | RECTE

« Lainvitacio es fa per carta i per SMS.

« Consisteix en una prova de deteccio de sang oculta en femta molt facil de
fer i indolora, que es recull a la farmacia.

 Els resultats es comuniquen per carta o per telefon. En alguns casos cal
completar I’estudi amb una colonoscopia.

4 N

Des de I'inici del Programa, a la demarcacio de Tarragona:
» S’ha convidat 320.000 persones.

« Meés de 165.000 participants s’han fet
com a minim una prova de sang oculta en femta.

« S’han fet més de 22.000 colonoscopies
entre els diversos hospitals.

« S’han detectat més de 1.200 cancers de colon i recte, ‘
la majoria (>70%) en estadis inicials.
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