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Dia Mundial de I’Anestesia
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Professionals del Servei d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapeutica del Dolor de "Hospital Universitari Sant Joan de Reus

El 16 d’octubre se celebra el Dia Mundial de I’Anestesia, la ciencia
medica que s’ocupa de l'alleugeriment del dolor i la cura global del pacient
quirurgic abans, durant i després de la cirurgia.

Els anestesiolegs se n‘ocupen de la preparacio quirurgica, que comenca
setmanes abans d’entrar al quirofan.

No apareixen unicament el dia de la cirurgia, sin0 que lideren la vostra
preparacio des de setmanes abans en un procés anomenat prehabilitacio
| després us acompanyen durant tot el proces.

A I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, el Servei d'Anestesiologia,
Reanimacio | Terapeutica del Dolor esta ubicat a la planta -1, color blau |
compta amb un equip de 31 professionals.
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REUS I’Anestesia

El vostre anestesioleg, amb vosaltres

abans i despreés de la cirurgia

QUE ES LA PREHABILITACIO?

Es el conjunt de mesures (fisiques, nutricionals i psicoldgiques) que
preparen el cos abans d’una cirurgia major, com un esportista es
prepara per a una competicio. L'equip de prehabilitacio de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus, format per anestesiolegs, infermeres de
prehabilitacio, nutricionistes, metges especialistes en fisiologia de
I'esport, etcetera, us ajudaran a definir un programa individualitzat.

MENYS COMPLICACIONS

Arribar preparats al quirofan
redueix les complicacions
despres de la cirurgia |
disminueix I'estada a
I’'hospital i el risc de
reingressar-hi.

Vosaltres i1 la vostra familia
sou ’eix vertical d’aquesta
etapa: prehabilitar és,
sobretot, empoderar qui
s’ha d’operar.
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La prehabilitacio treballa el cos i la
ment a la vegada, en un programa
iIndividualitzat que combina aguestes
tres arees:

« Capacitat fisica. Exercici aerobic
| de forca. Entrenament supervisat
per arribar al quirofan amb meés
reserva funcional.

« Estat nutricional. Alimentacio
que prepara la cicatritzacio.
Proteina, energia suficient |
correccio de carencies abans de
la cirurgia.

 Benestar emocional. Menys
ansietat davant la cirurgia.
Informacio clara, relaxacio i suport
psicologic per afrontar la
intervencio amb calma.
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El paper de 'anestesioleg en la cirurgia

El treball de preparacido no acaba quan entreu al quirofan: el vostre
anestesioleg us cuida durant la intervencio.

« Ajusta I’'anestesia a la vostra preparacio. Fa servir el que sap de
vosaltres des de la prehabilitacio per adaptar la tecnica anestesica i el
control del dolor.

» Vigila cada constant en temps real. Controla el vostre cor, la vostra
respiracio i el vostre dolor durant tota la intervencio.

UN EQUIP, UN MATEIX OBJECTIU

Anestesiolegs, cirurgians i la
infermeria quirurgica treballen de
manera coordinada i sincronitzada,
sostenint el pacient en el moment
meés vulnerable del procés.

“L’operacio no esta en les vostres mans, pero la prehabilitacio si.
La vostra recuperacio comenca abans d’entrar al quirofan; si milloreu la
vostra condicio fisica, milloreu la vostra capacitat per a afrontar la
cirurgia i la recuperacio.

| per enfrontar aquest repte, compteu amb el vostre anestesioleg”
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