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8 de juliol de 2023
Mundial de I’Al-lergia
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El 8 de juliol se celebra el Dia Mundial de I'Al-lergia, amb
l'objectiu de conscienciar la poblacio de la importancia
d'educar per la prevencio de les malalties causades per les
al-lergies, aixi com la recerca de tractaments efectius que
millorin la qualitat de vida de les persones que les pateixen.

El canvi climatic afecta les patologies al-lergiques.

Entendre I'impacte en la salut dels nostres pacients,
identificar els simptomes, trobar els tractaments adients
i prevenir I'empitjorament dels simptomes, son els
reptes dels al-lergolegs/ologues en els proxims anys.
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TEMPESTES

* Augmenten exacerbacions d'asma amb un increment
substancial de les visites a urgencies | Ingressos
hospitalaris en nens | adults.

» Durant la tempesta el pol-len o les espores fungiques son
fragmentades per xoc osmotic o carregues electriques,
originant un augment massiu del nivell d’al-lergens
respirables.

TEMPESTES DE SORRA

« S'estima que més del 50% dels aerosols troposferics es
componen de pols del desert.

» La reactivitat a la floridura augmenta entre un 16-55%
després d'un huraca.

* Incrementa el risc d'hospitalitzacio | mortalitat per asma |
augmenten els brots de rinoconjuntivitis.

INCENDIS FORESTALS

Incrementen drasticament els contaminants de l'aire, entre
ells el CO,, incrementa la inflamacio de les vies aeries,
especialment en els implicats en extincio d'incendis.

ONADES DE CALOR

 La calor extrema indueix una broncoconstriccio
desencadenant els simptomes d'asma.

» EICO,, O3 i les altes temperatures, augmenten la
concentracio pol-linica, perllonguen l'estacio pol-linica, |
amplien la distribucio geografica de determinats pol-lens.
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